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Eine schwungvolle Initiative

Liebe Eltern, GrolReltern, Erzieher und
Ubungsleiter,

die Gesundheit unserer Kinder ist das hoch-

ste Gut - diesem Leitsatz wird jeder sofort

zustimmen. Wir alle wissen aber auch: So

ganz selbstverstandlich ist es nicht, sich im

Alltag gesundheitsbewusst zu verhalten. Die

guten Vorsétze fallen nur allzu oft dem tagli-

chen Stress zum Opfer. Betroffen von dieser

Diskrepanz zwischen Einsicht und Verhalten
sind dann nicht nur wir Erwachsenen selber, sondern vor allem die Kinder. Sie sind ja unmit-
telbar von unserem Erndhrungs- und Bewegungsverhalten abhangig und Ubernehmen nur
allzu leicht die Gewohnheiten der Erwachsenen. Zunehmende Ubergewichtigkeit bei den
Jungsten ist ein deutliches Warnsignal.

Es gilt daher: Eltern, die sich bewusst erndhren und gezielt bewegen, geben ihren Kindern
viel mit auf den Weg in eine gesunde Zukunft. Der Titel dieser Broschire "Junge Familien -
in Schwung" ist daher auch durchaus als gezielter Aufruf zu verstehen.

Mit dieser Broschire legen lhnen die Bremer Turn- und Sportvereine ihre Angebote im Kin-
derturnen und insbesondere im Eltern-Kind-Turnen vor, die so aufgefiihrt sind, dass Sie pas-
sende Angebote in Ihrer N&he finden kdnnen. Denn wichtig ist, dass die Kinder und Familien
unmittelbar in ihrem Alltag und in Ihrer Umgebung angesprochen werden - und genau das
haben die Initiatoren im Sinn.

Ein besonderer Dank gilt der AOK Bremen/ Bremerhaven, die diese Broschiire grof3zugig
unterstitzt hat.

Wir wiinschen allen viel Spald mit den Angeboten der Bremer Turnvereine.

Cg‘/f > Gers /_./%{“"éﬁ' /dM Yy St
Christian Weber Klaus Peter
(Prasident des Bremer Turnverbandes) (Vorsitzender kinder. leicht. gesund)
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Wichtiger Hinweis zu den V ereinsangeboten

Die aufgefiihrten Angebote der Bremer Turnvereine sind laufenden Ver-
anderungen unterworfen. Vor dem ersten Besuch einer Veranstaltung ist
daher eine Nachfrage bei dem veranstaltenden Verein zu empfehlen.




Bremer Kinder gewinnen

Das neue Netzwerk “ bremen: kinder.leicht.gesund - Bremer Plattform fir
Ernahrung und Bewegung” ist eine der 24 Gewinner des bundesweiten
Wettbewerbs “Besser essen. Mehr bewegen”, zu dem das Bundesministeri-
um far Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz aufgerufen hat.

Zahlreiche Verbande und Fachleute arbeiten hier eng zusammen und
haben in Kooperation Projekte entwickelt, damit Kinder und ihre Familien in
ausgewahlten Bremer Stadteilen gestnder leben, lernen und spielen.

Mitglieder des Netzwerkes:
ADFC Landesverband Bremen
AOK Bremen / Bremerhaven
Bremische Evangelische Kirche
Bremer Insitut fur Praventionsforschung und Sozialmedizin (BIPS)
Bremer Turnverband
Gesundheitstreffpunkt West
Landessportbund Bremen
SpielLandschaftStadt
Stadt-Land Okologie
Unfallkasse Bremen
VCD Bremen
Verbraucherzentrale Bremen



Liebe Eltern!

Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind fir seine Ent-
wicklung die wichtigsten. Die Erfahrungen und Fahigkei-
ten, die es hier erwirbt, bilden den Grundstock, auf dem es
sein weiteres Leben aufbaut. Was in dieser Zeit versaumt
wurde, ist spater nur sehr schwer nachzuholen.

Kleinkinder haben einen ganz naturlichen Bewegungs-
drang, der ihnen dann leider frihzeitig abgewdhnt wird,
indem ihnen die Mdoglichkeit genommen wird, Bewe-
gungserfahrungen im Alltag zu sammeln. Bewegungs-
mangel ist zu einer Zivilisationskrankheit geworden, bei
Kindern mit ernsthaften Folgen fir die korperliche, aber
auch fur die geistige, emotionale und soziale Entwicklung.

Bewegung stimuliert die Hirnleistung. Wir Kinder- und

Jugendarzte sehen oft katastrophale Ergebnisse bei Koordinations- und Geschicklichkeits-
tests. Zu viele Kinder benétigen therapeutische Forderungen wie Ergotherapie wegen moto-
rischer Ungeschicklichkeiten, Storungen der Sinneswahrnehmungen, Koordinationsstérun-
gen - Therapien, die eigentlich nicht nétig wéaren, hatte das Kind die Chance, seine Fahigkei-
ten selbst zu entdecken und zu trainieren. Wie soll ein Kind klettern kénnen, wenn es nie
Gelegenheit dazu hatte? Oder auf einer Mauer balancieren, wenn es das nicht ausprobieren
durfte? Spielen auf der StraRe ist kaum noch mdglich, Bolzplatze und funktionsgerechte
Spielplatze fehlen. Sinnliche Erfahrungen wie Klettern, Hipfen, fallen, Springen, Singen kén-
nen unsere Kinder kaum noch sammeln, sie lernen ihren Kérper nicht kennen. mangelndes
Selbstbewusstsein ist die Folge, auch mangelndes Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten.
Bewegte Kinder sind gestinder, bendtigen weniger Therapien, sind sicherer vor Unféallen.

Beweglichkeit und Koérperkoordination kann nur durch Bewegung geiibt werden. Hier mdch-
ten das Bildungswerk des Bremer Turnverbandes und die Bremer Sportjugend ein Angebot
machen; mit dieser aktualisierten Broschiire geben Ihnen die Bremer Turnvereine die Gele-
genheit, in lThrem Stadtteil die Turngruppe zu finden, die den Bedirfnissen Ihres Kindes
gerecht wird. Unter fachkundlicher Anleitung wird ihnen in spannenden bewegungslandschaf-
ten die Mdglichkeit gegeben, ihren Korper im Spiel kennen zu lernen, ihre Sinne zu trainie-
ren, Freude an der Bewegung zuu finden und dadurch auch Selbstbewusstsein zu ent-
wickeln.

Nutzen Sie diese Angebote; geben Sie Ihren Kindern die Chance, die unverzichtbaren Erfah-
rungen zu gewinnen, helfen Sie ihnen, “stark” zu werden.

Dr. Fr('jhlingsdorf '
Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte



,Bremer S tadtteile im Uberblick*
- eine Orientierungshilfe -

* BREMEN — NORD
* BREMER WESTEN — STADTMITTE

+ BREMEN OSTLICHE VORSTADT — BREMER SUDOSTEN
« BREMER SUDEN — BREMEN SUD-WEST



BEZIRK: Bremen-Nord

Farge / Lissum / Rénnebeck / Blumenthal / Vegesack / Aumund-Hammersbeck /
Schonebeck / Lesum / St. Magnus / Grohn / Fahr-Lobbendorf / MarRel / Grambke

Vereine: Kinder- und Jugendarzte:

* Blumenthaler TV * Dr. Deetz, Georg-Gleistein-Str. 93

» SV Eintracht -Aumund * Dr. Hitting, Gerhard-Rohlfs-Str. 19

* MTV “Eiche” Schénebeck  Dr. Harms/Schlage, Mihlenstr. 18

* SG Aumund-Vegesack  Dr. Schlenker/Greeff, Schwaneweder Str. 21
* SG Marf3el * Dr. Voss/Herzog, Hindenburgstr. 10

e LUssumer SV  Dr. Wagner, Aumunder Heerweg 18

* TV Grohn

» TSV Farge-Rekum

* TSV Lesum-Burgdamm
* TSV St. Magnus

* Vegesacker TV

* TV Grambke

* FT Hammersbeck



VEREINE MIT ANGEBOTEN IM KINDERTURNEN -
IN BREMEN-NORD

Angebot

Tag/Uhrzeit

Ubungsleiterln

Sporthalle

Blumenthaler TV
Liader-Cluver-Str. 19 » 28779 Bremen « Tel.: 600 62 74
Abt. -Leiter Kinderturnen: Ingo Scheller « Tel.: 69 31 881

Kinderturnen 3-6 Jahre Mi.15.15-16.45 | Heide Scheller |SZ Wigmodistr.
Kinderturnen 6-10 Jahre D0.17.00-18.30 | Heide Scheller |SZ Eggestedter Str.
Ballspiele Jungen| ab 6 Jahre |D0.17.00-18.00 | Ingo Scheller SZ Eggestedter
RSG ab 4 Jahre D0.16.00-18.00 |Fenja Mons SZ Wigmodistr.
RSG bis 8 Jahre  |Di.17.00-18.30 |Maren Sprecher |SZ Eggestedter
RSG 7-8 Jahre Fr.15.00-17.00 |Maren Sprecher | SZ Eggestedter
RSG 7-8 Jahre Sa.13.00-15.00 |Maren Sprecher | SZ Eggestedter
RSG 8-9 Jahre Di.17.00-19.00 |Anne-Marie Laarz| SZ Eggestedter
RSG 8-9 Jahre Fr.15.00-17.00 |Anne-Marie Laarz| SZ Eggestedter
RSG 8-9 Jahre Sa.11.00-13.00 |Anne-Marie Laarz| SZ Eggestedter
RSG 10-12 Jahre |Mi.17.00-18.00 |Carolin Hesse SZ Eggestedter
RSG 10-12 Jahre |Fr.15.00-17.00 |Carolin Hesse SZ Eggestedter
RSG 10-12 Jahre |Sa.13.00-15.00 |Carolin Hesse SZ Eggestedter
RSG Anf. 10-12J [Mi.17.00-19.00 |Franziska Cordes| SZ Eggestedter
RSG Anf. 10-12J |Fr.15.00-17.00 |Franziska Cordes| SZ Eggestedter
RSG Anf. 10-12J [Sa.11.00-13.00 |Franziska Cordes| SZ Eggestedter
RSG Fortg.10-12 J |Mi.17.00-19.00 |Nadin Schulz SZ Eggestedter
RSG Fortg.10-12 J |Fr.15.00-17.00 |Nadin Schulz SZ Eggestedter
RSG Fortg.10-12 J |Sa.11.00-13.00 |Nadin Schulz SZ Eggestedter
RSG Schiler/Gr. Mi.17.00-19.00 |Tanja Briichert SZ Eggestedter
RSG Schiler/Gr. Fr.15.00-17.00 |Tanja Briichert SZ Eggestedter
RSG Schiiler/Gr. Sa.11.00-13.00 |Tanja Bruchert SZ Eggestedter
Ballett nach Leistung |Sa.10.00-10.45 |Sinikka Glick SZ Eggestedter
Ballett nach Leistung |Sa.10.45-11.30 |Sinikka Glick SZ Eggestedter
Ballett nach Leistung [Sa.11.30-12.15 |Sinikka Gluck SZ Eggestedter
Ballett nach Leistung [Sa.12.15-13.00 |Sinikka Glick SZ Eggestedtertr.
Unihockey 8-11 Jahre Di.15.30-17.00 |Marc Albrecht Helgenstr.




BREMEN-NORD

Angebot Alter Tag/Uhrzeit Ubungsleiterin Sporthalle

TV Grambke
Im Fohrenbrok 22 « 28719 Bremen ¢« Tel.: 64 49 595
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Renate Schreiber

Eltern-Kind Tu. 1-4 Jahre Di.15.30-17.00 | Renate Schreiber | Im Fohrenbrok
Kinderturnen 4-6 Jahre Fr. 16.00-17.30 | Renate Schreiber | Im Fohrenbrok
Kinderturnen 6-10 Jahre Fr.17.30-19.00 | Renate Schreiber | Im Féhrenbrok
Kindertanz/spiele 4-6 Jahre Mi.16.00-17.00 | Renate Schreiber | Im Féhrenbrok
Kindertanz/spiele 6-12 Jahre Mi. 17.00-18.00 | Renate Schreiber | Im Féhrenbrok

MTV “Eiche” Schénebeck
Ziegeleiweg 33A « 28757 Bremen e Tel.: 65 53 67
Abt.-Leiter Kinderturnen: Edmund Gliedt e Tel.: 65 53 67

Kinderturnen 4-6 Jahre Mo. 15.00-16.15 [Johanna Kaiser | HerbartstraRe
Kinderturnen 6-8 Jahre Mo. 16.15-17.45 |Johanna Kaiser | HerbartstraRe
Kinderturnen 4-6 Jahre Di. 15.00-16.00 |Doris Meden HerbartstralRe
Mutter/Vater/Kind | 2-4 Jahre Di. 16.00-17.00 |Doris Meden HerbartstralRe

Mutter/Vater/Kind | 2-4 Jahre Do. 15.00-16.00 [Susanne DierBen| HerbartstraRe
Mutter/Vater/Kind | 1,5-4 Jahre Do. 16.00-17.00 |Renate Nareyka | HerbartstraRe
Madchensport 8-12 Jahre Di. 17.00-19.00 |Gaby Zacher Herbartstralie
Sport fur Jungen | ab 8 Jahre Do. 17.00-18.30 |Renate Nareyka | Herbarstral3e

Turnspiele Jung. | ab 12 Jahre |Fr. 19:00-20:30 |Norman Neu Herbartstr.
Unihockey ab 12 Jahre |Fr. 17:00-19:00 |Karen Schulz Herbartstr.

SG Aumund-Vegesack
Fahrgrund 14 « 28755 Bremen ¢ Tel.: 66 72 15
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Rolf Hohnisch « Tel.: 43 35 095

Eltern-Kind 1-3 Jahre Mo0.16.00-17.00 [Birgit Honisch Fahrer Flur
Kinderturnen 4-6 Jahre Mo0.17.00-18.30 [Birgit Honisch Fahrer Flur
Kunstturnen ab 5 Jahre Di.17.00-19.30 |Jana Hedeler Fahrer Flur

Turn-u.Sportspiele ab 6 Jahre Do0.16.00-18.00 [Birgit Honisch Ritterkamp
Turnen Jungen | ab 6 Jahre Fr.15.30-17.30 [Birgit Honisch Fahrer Flur
Turnen Madchen | 6-9 Jahre Fr.17.00-18.30 |Antje Krahlheer | Fahrer Flur
Turnen Madchen | ab 10 Jahre |Fr.18.30-20.00 |Antje Krahlheer | Fahrer Flur




BREMEN-NORD

Angebot
SG Marfel

Alter

Tag/Uhrzeit

Ubungsleiterln

Stader Landstr. 100 « 28719 Bremen ¢ Tel.: 63 20 90
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Gertrud Muller « Tel.: 63 60 220

Sporthalle

Eltern-Kind 1-3 Jahre Do 16.00-17.00 |Sonja Nolte GS Landkronastr.
Kinderturnen 4-7 Jahre Do 15.00-16.00 |[Sonja Nolte GS Landkronastr.
Kinderturnen ab 8 Jahre Do 17.00-18.15 [Sonja Nolte GS Landkronastr.
Trampolin bis 9 Jahre Fr 14.30-16.00 |Sonja Nolte GS Landkronastr.
Trampolin ab 10 Jahre |Fr 15.30-17.00 |Sonja Nolte GS Landkronastr.
Trampolin ab 6 Jahre Fr 16.30-18.15 |Sonja Nolte GS Landkronastr.
Trampolin ab 6 Jahre Mo 16.30-18.00 |Sonja Nolte GS Landkronastr.
Modern Dance ab 6 Jahre Mo 16.00-17.30 |Ketrin Memis GS Landkronastr.
Liussumer SV

Bockhorner Weg 10 « 28779 Bremen ¢ Tel.: 60 37 90

Abt.-Leiter Kinderturnen: Manfred Meyer « Tel.: 60 36 13

Eltern/Kind 2-4 Jahre Fr.15.00-16.00 Vera Elbracht Plrschweg
Kinderturnen gem. 4-6 Jahre Fr.16.00-17.00 Vera Elbracht Plrschweg
Médchenturnen 6-8 Jahre Mi.16.00-17.00  |Margit Lange Plrschweg
Médchenturnen 8-11 Jahre  |Mi.17.00-18.00  |Margit Lange Plrschweg
Madchenturnen 11-14 Jahre |Mi.18.00-19.00  |Andrea Scholz Plrschweg
Madchenturnen ab 14 Jahre |Mi.19.00-20.00  |Andreas Scholz Plrschweg
Leistungst. Méad. Di.17.00-19.00 Claudia Gyrok Plrschweg
Leistungst. M&d. Fr.17.00-19.00 Antje Krahlheer Plrschweg
Jungenturnen ab 6 Jahre Do0.16.30-18.00  |Margit Lange Plrschweg
Modern Dance Mi.16.00-18.00 Cornelia Grecht Bockhorner Weg
RSG Mo. 16:00-18:00 |Gerstin Grecht Bockhorner Weg
RSG Mi. 16;00-18;30 |Natalie Bachmann | Bockhorner Weg
RSG F. 15;30-18:00 Cornlia Grecht Bockhorner Weg
Trampolin Ma+Ju. Fr. 15:15-17:15  |Anja Jagdhuber Sandwehen

SV Eintracht-Aumund
Auf dem Eichhorst 6 « 28755 Bremen ¢ Tel.: 66 13 54

Eltern-Kindturnen

1-3 Jahre

Di 16.0-17.00

Christiane Masur

Auf dem Flintacker

Kinderturnen

4-6 Jahre

Di 15.00-16.00

Christiane Masur

Auf dem Flintacker
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BREMEN-

NORD
Alter

Ubungsleiterin

Sporthalle

Angebot

TV Grohn

Tag/Uhrzeit

Am Grohner Schulhof 7 « 28759 Bremen ¢ Tel.: 666186
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Susanne Kiupel  Tel.: 62 81 14

Eltern-Kindturnen Mi 15.30-17.00 Marion Specht Am Grohnerschulh7
Kinderturnen 3-5Jahre Di 15.00-16.00 Susanne Kilipel Am Grohnerschulh7
Kinderturnen 6-8 Jahre Di 16.00-17.00 Susanne Kilipel Am Grohnerschulh7
Kinderturnen ab 9 Jahre Di 17.00-18.00 Susanne Kilipel Am Grohnerschulh7
Madchenturnen Fr 15.00-16.30 Susanne Kilipel Am Grohnerschulh7
Knabenturnen ab 5 Jahre Fr. 16.30-18.30 | W.Koschuch Am Grohnerschulh7
Madchenturnen Do. 17.00-19.00 | Regina Kiick Am Grohnerschulh7
RSG Mo0.16.00-18.00 |Kertin Grecht Bockhorner Weg
RSG Mi.16.00-18.30 |N.Bachmann Bockhorner Weg
RSG Fr.15.30-18.00 [Cornelia Grecht |Bockhorner Weg
Trampolin Fr. 15.15-17.15 |Anja Jagdhuber | Sandwehen

TSV Farge-Rek

um

Rekumer Str. 2 28777 Bremen Tel.:68 05 48
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Ursula Scheffler Tel.: 68 19 67

Kleinkinder Mo0.16.00-1730| H.Galitschkin |Betonstr.
Kleinkinder Mo0.15.00-16.30 U.Scheffler Vereinshaus
Kinderturnclub D0.16.15-17.30] A.Beckmann |Betonstr.
KTC Mad. Di.16.30-18.30 | A.Beckmann Betonstr.
Ballett D0.16.00-17.00| E.Puriss Halle Rekum
Hip-Hop Fr. 16.00-20.00, S.Maschula Halle Rekum
Kreativer Tanz D0.15.00-16.00| E.Puriss Halle Rekum
FT Hammersbeck

Neunkirchener Weg 62 b « 28779 Bremen ¢ Tel.: 60 26 06

Eltern-Kind ab 1 1/2 Jahre |Di.16.00-17.00 H.Géttinger-Horn | Auf dem Flintacker
Psychomotor.Turnen | 3-5 Jahre Di.16.00-17.00 Iris Druske KTH Flintacker

Psychomotor. Turnen|4-6 Jahre Di.17.00-18.00  |Iris Druske KTH Flintacker

Kinderturnen 3-7 Jahre Mi.15.00-16.00 |Wera Jeromin Auf dem Flintacker
Kinderturnen 7-12 Jahre Mi.17.00-18.00  |Wera Jeromin Auf dem Flintacker
Gerétturnen. 5-12 Jahre Di.17.00-19.00  |Karin Rossler Auf dem Flintacker
Turnen Ma. ab 12Jahre Mo0.16.15-18.30  |Karin Rossler Auf dem Flintacker
Tanzen. ab 8 Jahre Mi.17.00-18.00  |Anika Jeromin Auf dem Flintacker
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BREMEN-NORD

Alter Tag/Uhrzeit Ubungsleiterln Sporhalle

TSV St. Magnus
Auf dem hohen Ufer 124 « 28759 Bremen -« Tel.: 62 07 666
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Karina Koopmann « 66 77 74

Kinderturnen 4-6 Jahre Mo. 15.00-16.00| Doris Meden Richthofenstr.
Eltern-Kindturnen Mo. 16.00-17.00| Doris Meden Richthofenstr.
Kinderturnen 4-6 Jahre Mo. 17.00-18.00| Doris Meden Richthofenstr.
Kinderturnen Ma. | 6-8 Jahre Do. 18.00-19.00 | Diana Schmidt Richthofenstr.
Kinderturnen Ma. | 9-14 Jahre Do. 19.00-20.00 | Diana Schmidt Richthofenstr.
Fitnessfun fir Ju.| 8-11Jahre Fr. 17.00-18.00 [Jorn Evers Richthofenstr.
Fitnessfun fiir Ju.| ab 12 Jahre Fr. 18.30-20.00 [Jorn Evers Richthofenstr.
Schwimmen ab Seepferd. | Sa. 12.15-13.00 | K. Koopmann Hallenb. St. Mag.

TSV Lesum-Burgdamm
Hindenburgstr. 46 a « 28717 Bremen ¢ Tel.: 63 72 90
Abt.-Leiter Kinderturnen: Klaus Ebeling ¢ Tel.: 63 55 6

Eltern/Kind 2-4 Jahre Mi.16.00-17.00 | S. Feurig Halle Steinkamp
Eltern/Kind 2-4 Jahre Mi.16.00-17.00 | A. Grommes |Halle Burgdamm
Eltern/Kind 2-4 Jahre Di.16.00-17.00 | S. Wender Halle Burgdamm
Turnen gemischt | 4-6 Jahre MI.17.00-18.00 | A. Grommes |Halle Burgdamm
Turnen gemischt | 4-6 Jahre Mi.17.00-18.00 | S. Feurig Halle Steinkamp
Turnen, Ma. 6-10 Jahre Mo0.16.00-17.00| I. Winzer Halle Burgdamm
Turnen, Ma. 6-10 Jahre Di.15.00-16.30 | M. Bierwirth Halle Ménchshof
Turnen, Ma 11-16 Jahre Mo0.17.00-18.00| I. Winzer Halle Burgdamm
Turnen, Ju 6-12 Jahre Mi.18.00-19.30 | F. Litjen Halle Steinkamp
Turnen, Ju 7-17 Jahre D0.17.00-19.30| F. Litjen Halle Burgdamm
Gymnastic Mad. | ab 8 Jahre Mi.17.30-18.30 | M. Meyer Sportzentr. Borde
Trampolin gem. ab 8 Jahre Fr.16.30-18.00 | M. Meyer Halle Steinkamp
RSG 4-8 Jahre Di.16.00-17.30 | J. Gawliok Halle Burgdamm
Ballett Ma. Fr.16.00-17.00 | W. Antonescu |Sportzentr. Borde

Vegesacker TV
Hermann-Fortmann-Str. 32 « 28757 Bremen ¢ Tel.: 65 68 68

Madchenturnen 6-8Jahre Mo. 16.00-17.00 | W. Lemnczyk | Joh.-Lange-Str.
Mu/Va/Kindturnen 1,5-3Jahre Mi. 16.00-17.00 | S. Niesproek Joh.-Lange-Str.
Kleinkinderturnen 4-6Jahre Mi. 17.00-18.00 | S. Niesporek Joh.-Lange-Str.
Médchenturnen 12-14 Jahre Mi. 17.00-18.15 | W. Lemanczyk | Gerh.-Rohlfs-Schule
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Gemeinschaftsaktion "SpielRaume schaffen”

Seit 1997 gibt es die Bremer Gemeinschaftsaktion "SpielRaume schaffen" des Deut-
schen Kinderhilfswerks und der Bremer Jugendsenatorin mit groRem Erfolg. Es gibt
einen Forder-fonds, der von beiden Kooperationspartnern gefillt wird. Spielrauminitiati-
ven kdnnen hier ohne groRen burokratischen Aufwand einen Antrag stellen und Unter-
stiitzung fir eine Spielraumidee erhalten. Wichtigste Forderkriterien sind eine Offnung
zum Stadtteil, die Beteiligung von Kindern an der Planung und Eigenleistungen der Initia-
tive. Gleichzeitig gibt es das MobilTeam "SpielRaume schaffen”, das in ganz Bremen
unterwegs ist und Initiativen berat und unterstitzt.

Seit 1997 wurden 244 Projektantrage bewilligt. 31 Projekte haben zweimal, und 19 Pro-
jekte dreimal eine Forderung erhalten. Durch "SpielR&ume schaffen" sind somit 177
neue Spielraumprojekte entstanden. Knapp die Halfte aller Projekte wurden auf Schul-
hofen realisiert. Weiterhin haben sehr viele Vereine, vor allem Sport- und Kleingartenver-
eine, Kindergarten, Kirchengemeinden und auch Elterninitiativen und Nachbarschaften
durch sehr viel Engagement neue SpielrAume geschaffen.

Im Jahr 2007 wurde das zehnjahrige Jubilaum gefeiert mit dem Aufbau von vier bespiel-
baren Skulpturen in vier Bremer Stadtteilen und im Oktober mit einem Kinderfest auf
dem Bremer Marktplatz.

Beispiel Elterninitiativen

Uber 30 Elterninitiativen ist es in den
letzten Jahren gelungen, stadtische
Brachflachen in einen lebendigen Treff-
punkt fir Grof3 und Klein umzugestalten.
Mit Unterstlitzung durchs Mobil-Team
wurden kritische Nachbarn oder kritische
Behorden umgestimmt, Geldantrage
gestellt, eine Planung erarbeitet, das
Hundeproblem durch pfiffige Ideen ange-
gangen. Ein buntes Einweihungsfest ist
eine gute Gelegenheit, sich Uber das
Geschaffene zu freuen und fir die bevor-
stehende Arbeit neue Interessierte zu fin-
den.

Beispiel Schulwege

Allmabhlich riickt es wieder ins Bewusst-
sein der Erwachsenen, wie wichtig es fr
Kinder ist, zu Ful3 eigenstandig Wege
zuriickzulegen. Der Schulweg ist eine
wunderbare Gelegenheit fur Kinder,

In der RoonstraRe ist durch eine gute Nachbar-  SOZiale Kontakte zu knupfen, sich an fri-
schaft ein lebendiger Treffpunkt entstanden. scher Luft zu bewegen, erste Entdeckun-
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gen im Stadtteil zu
machen. In Huchting,
Habenhausen und Borg-
feld gibt es erste Anséatze,
Schulwege interessanter
zu gestalten, mit Eltern-
haltestellen das Verkehrs-
chaos zu minimieren oder
durch einen ,Schulex-
press' Kinder anzuregen,
in kleinen Gruppen zu
Ful? zur Schule zu gehen.

Beispiel S portvereine

Seit der Entstehung von
"SpielRaume schaffen”
sind annahernd 20 neue

Spielraume durch die Mit Mitteln aus dem Forderfonds "SpielRaume schaffen" wurde vor
Initiative von Sportverei- einigen Jahren der Entenweg in Huchting gemeinsam mit Kindern
nen in Bremen entstan- als attraktiver und sicherer Schulweg gestaltet.

den. Tipps zu Fragen der
Kinderbeteiligung, zu weiteren Finanzierungsméglichkeiten, sowie zur Gestaltung der
neuen SpielrAume gab es haufig vom Mobil-Team.

Wenn Sie selber eine
Idee haben, eine Bera-
tung brauchen, einen
neuen Spielraum ent-
wickeln wollen: sprechen
Sie uns an. Wir freuen
uns Uber jeden Anruf!
Tel: 242 895 55.
SpielLandschaftStadt e.V.
Erika und Jurgen Brod-
beck

Mobil-Team "SpielRaume
schaffen”

Horner Heerstr. 19
28359 Bremen

mobil-team@spielland-
schaft-bremen.de

www.spiellandschaft-bre-
Der TUS Walle unterhélt seit Jahren mit vielen men.de
Ehrenamtlichen einen Spielplatz
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BEZIRK: Bremer Westen — Stadtmitte
Oslebshausen/Gropelingen/Walle/Utbremen/Findorff/Stadtmitte

Vereine:

* SG Oslebshausen
* TURA Bremen

* TUS Walle

* TV Bremen 1875
* Verein Vorwarts

* SG Findorff

14

Kinder- und Jugendarzte

* Dr.
* Dr.
* Dr.
* Dr.
* Dr.
* Dr.
* Dr.
* Dr.
* Dr.

Beck, in den Barken 38

Duhalde, Gropelinder Heerstr. 389
Frohlingsdorf, Waller Str. 1

Kilic, Grépelinger Heerstr. 221
Meinrenken, Gropelinger Heerstr. 145
Rongen, Waller Heerstr. 175

Ripke, Leipziger Str. 41

Soldan, Hemmstr. 221

Conradi, Kohlhockerstr. 57



BREMER WESTEN - STADTMITTE
Angebot Alter Tag/Uhrzeit Ubungsleiterin Sporthalle

SG Oslebshausen e.V.
Sperberstr. 3/5 ¢« 28259 Bremen ¢ Tel.: 64 49 361
Abt.-Leiter Kinderturnen: Holger Bussmann ¢ Tel.: 64 49 361

Eltern-Kind-Turnen 1-3 Jahre Mo. 10.00-11.30 | Anke Bohlmann | Oslebsh. Heerstr.
Eltern-Kind-Turnen 1-2 Jahre Di. 15.30-17.00 | Anke Bohlmann | Oslebsh. Heerstr.
Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre Di. 17.00-18.30 | Anke Bohlmann | Oslebsh. Heerstr.
Kleinkinderturnen. 3-4,5 Jahre | Mo. 15.30-16.45 | Rolf Benecke Oslebsh. Heerstr.
Kleinkinderturnen 4,5-6 Jahre | Mo. 16.45-18.00 | Rolf Benecke Oslebsh. Heerstr.
Kleinkinderturnen |4-6 Jahre Fr. 15.00-16.30 | Daniella Kurtze |Oslebsh. Heerstr.
Kinderturnen 6-8 Jahre Fr. 16.00-18.00 | Daniella Kurtze |Oslebsh. Heerstr.
Kids & Teens 8-14 Jahre | Mi. 17.00-18.30 | M. Schindzielorz |Oslebsh. Heerstr.

Trampolinturnen |ab 3 Jahre | Mo 15.30-17.00 | Sonja Nolte Halle Sperberstr.
Trampolinturnen |ab 7 Jahre = Mo 16.00-18.00 | Hanna Grube Im Park
Trampolinturnen  Fordergrup. | Di 16.00-18.00 Sandra Wirth Im Park
Trampolingruppe 'Familien Mi. 16.30-18.00 | Sabrina Iwaniuk 'Im Park

Tura Bremen
Lisarer Str. 60 « 28237 Bremen « Tel.: 61 34 10
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Melanie Bullwinkel

Eltern-Kind-Turnen 1,5-3Jahre Do. 16.00-17.00 |Renate Dreyer | Pastorenweg
Kinderturnen 4-6 Jahre Fr. 15.00-16.30 |Team Tura
Kinderturnen 7-9 Jahre Fr 16.30-18.00 |Team Tura
Bewegungsford. |4-7 Jahre Mo. 17.00-18.00 | Elke Schliesier |Tura
Kinderturnen 4-6 Jahre Di. 15.00-16.15 |Team Pastorenweg
Kindertanz 7-10 Jahre Di. 15.00 -16.00 | Team Pastorenweg
Dance and Move |8-12 Jahre Di. 16.00-17.30 |Roya Tasmin |Tura
Bewegungsford. |4-7 Jahre Mi.16.00-17.00 | M.Bullwinkel Tura
Fun Kids 8-12 Jahre Mi. 17.00-18.00 | M. Bullwinkel  Tura
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BREMER WESTEN — STADTMITTE

Alter

TV Bremen-Walle 1875
Landwehrstr. 4 « 28217 Bremen ¢ Tel.: 49 05 95

Abt.-Leiterin Kinderturnen: Gerlind Waldmann

Tag/Uhrzeit

Ubungsleiterin

Sporthalle

Turnen-Ma. 9-12 J Di. 17.15-18.30 | G. Waldmann Helgolander ob.
Gerateturnen Ma. | ab6 J Di. 16.00-17.30 | Tanja Ahrens Elisabethhalle
Geratetur.Ma. Wett. ab9 J | Di. 16.30-19.30 | Tanja Ahrens Elisabethalle
Geratetur. Ma Wett |ab 9 Jahre| Fr. 16.30-18.30 | Tanja Ahrens Elisabetshalle
Turn/Spiel Ju/M& | 6-8 Jahre | Do. 16.30-17.30 | Petra Block Elisabethhalle
Turnen/Tanzen M& | 6-8 Jahre | Mo. 17.00-18.30, Michaela Flacke | Elisabethhalle
Showgr. Akrobatik |ab 14 Jahre| Fr. 18.30-20.00 | Sonke Schroder | Elisabethhalle
Tanz/Spiel 5-8 Jahre | Mi. 17.15-18.15 @ Jana Schlote Vegesacker Str.
Ballett ab 5 Jahre |Di. 15.15-16.15 | Elena Puriss Spiegelsaal
Balett ab 9 Jahre |Di. 16.15-17.15 | Elena Puriss Spiegelsaal

Hip Hop ab 10 Jahre| Do. 16.30-17.00 Jana Schlote Spiegelsaal
Rock’n’roll Anf. ab 6 Jahre |Mi. 15.00-16.30 | Julia Homann St. Marien
Rock’n’roll Fortg. Mi. 16.30-18.30 | Julia Homann St. Marien
Rock’n’roll Turniergr. Mo. 17.00-19.00 | Julia Homann St. Marien
Trampolin Ju/Ma | 6-9 Jahre | Di. 16.00-17.30 | Maraike Duesing Hohweg
Trampolin Ju/Ma |9-12 Jahre | Di. 17.30-19.00 | Maraike Duesing Hohweg
Trampolin Ju/Ma |ab 13 Jahre| Di. 19.00-21.00 | Maraike Duesing Hohweg
Psychomot. Kinder | 3-4Jahre Mo 16.00-17.00 | Sabine Weitz Hohweg
Psychomot. Kinder |5-6 Jahre | M0.17.00-18.00 | Sabine Weitz Hohweg
Eltern-Kind 1-2 Jahre |Mo. 10.00-11.30 | Sabine Weitz Hohweg
Eltern-Kind 2-3 Jahre |Fr. 09.00-10.30 | Sabine Weitz Hohweg
Eltern-Kind 3-4 Jahre |Fr. 10.30-11.30 | Sabine Weitz Hohweg
Eltern-Kind 1-2 Jahre | Mi. 15.30-16.30 | G. Waldmann Elisabethhalle
Eltern-Kind 2-3 Jahre |Mi 16.30-17.30 = G. Waldmann Elisabethhalle
Kleinkinder 4-5Jahre Mi. 17.30-18.30 | G. Waldmann Elisabethhalle
Eltern-Kind 1-3 Jahre |Do. 16.00-17.30 | Anja Schéfter Helgolander ob.
Kleinkinder 4-5Jahre Mo. 16.15-17.15 | Michaela Flacke| Elisabethhalle
Krabbelgruppe Mo. 09.45-11.45 am Panzerberg
Eltern-Kind-Turnen D. 17.00-18.00 SZ Melanchonstr.
Kinderturnen ab 3 Jahre |Di. 15:30-17.00 SZ Melanchonstr.
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BREMER WESTEN — STADTMITTE

Alter

TV Bremen-Walle 1875

Tag/Uhrzeit

Ubungsleiterin

Sporthalle

Kinderturnen ab 3 Jahre | Do. 16.30-18.00 SZ Kleine Helle
Geratturnen ab 8 Jhre Mo. 15.00-16.30 SZ Melanchonstr.
Einradfahren ab 6 Jahre | Di. 18.00-19.30 SZ Melanchonstr.

Verein Vorwarts
Violenstr. 27 « 28195 Bremen « Tel.: 32 44 24
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Susanne Heise

Eltern-Kind-Turnen

abca. 1,5

Mo. 15.00-16.00

Susanne Heise

Turnhalle 1. St.

Kleinkinderturnen

ab ca. 4

Mo. 16.00-17.00

Susanne Heise

Turnhalle 1. St.

Kinderturnen

ab ca. 6

Mo. 17.00-18.00

Susanne Heise

Turnhalle 1. St.

Kinderturnen

ab ca. 6

Do. 17.00-18.00

Steffanie Oelfke

Turnhalle 1. St.
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BREMER WESTEN — STADTMITTE

Angebot

SG Findorff e.V.

Hemmestr. 240 28215 Bremen « Tel.: 35 27 35

Tag/Uhrzeit

Ubungsleiterin

Sporthalle

Eltern/Kind Mo0.16.30-17.15 Ch. Hauer Admiralstrasse
Eltern/Kind Di. 10.15-11.15 | Ch. Hauer Innsbrucker Str.
Eltern/Kind Di.16.15-17.00 |Ch. Hauer Augsburger Str.
Eltern/Kind ab 10 Monate |Di.16.45-17.30 |J. Susemiehl Innsbrucker Str.
Eltern/Kind ab 10 Monate |Mi.09.30-10.15 |J. Susemiehl Innsbrucker Str.
Eltern/Kind Mi.10.30-11.15 |J. Susemiehl Innsbrucker Str.
Jazz Tanz Anf. | ab 8 Jahre Mi.16.15-17.00 |N. Janke Gothaer Strasse
Jazz Tanz Fortg. Mi.17.00-17.45 |N. Janke Gothaer Strasse
Kindertanz 4-5 Jahre Fr.14.45-15.30 |Ch. Hauer Innsbrucker Str.
Kindertanz 5-6 Jahre Fr.15.30-16.15 |Ch. Hauer Innsbrucker Str.
Méadchentanz 10-12 Jahre Fr.15.30-16.15 |N. Janke Gothaer Strasse
Méadchentanz 7-10 Jahre Fr. 16.15-17.00 |N. Janke Gothaer Strasse
Kindertanz 4-5 Jahre Fr. 16.15-17.00 |Ch. Hauer Innsbrucker Str.
Kinderturnen ab 6-7 Jahre Mo0.15.00-16.00 K. & Y. Kdpcke | Augsburger Str.
Wettkampfturnen Mo0.16.45-17.45 |A.Janke Kleine Halle
Kinderturnen 8-11 Jahre Di. 16.30-18.00 K. &Y. Kdpcke | Regensburger Str.
Sport&Spiel 6-8 Jahre Mi. 15.00-16.00 |J. Susemiehl Augsburger Str.
Wettkampfturnen Mi. 15.30-17.30 A. Janke Nurnberger Str.
Sport&Spiel 6-8 Jahre Mi. 16.00-17.00 |J. Susemiehl Augsburger Str.
Wettkampfturnen Mi. 17.30-18.30 |A. Janke Nurnberger Str.
Méadchenturnen | ab 12 Jahre Mi. 18.00-20.00 K.&Y. Kdpcke Regensburger Str.
Sport&Spiel 5-7 Jahre Fr. 15.00-16.00 J. Susemiehl Admiralstrasse
Sport&Spiel 9-11 Jahre Fr. 16.00-17.00 J. Susemiehl Admiralstrasse
Sport&Spiel Ma | ab 5 Schuljahr |Fr. 17.00-18.15 |J. Susemiehl Admiralstrasse
Vorschulkindert. | 5-6 Jahre Mo. 14.45-15.45 |Ch. Hauer Admiralstrasse
Kleinkindertur. 3-4 Jahre Mo0.15.45-16.30 |Ch. Hauer Admiralstrasse
Kinderturnen 4-5 Jahre Mo0.16.00-16.45 [K.&Y. Kdpcke | Augsburger Str.
Vorschulkinder | 5-6 Jahre Di.14.45-15.30 |A. Wohlthat Augsburger Str.
Kleinkinderturn| 3-4 Jahre Di.15.00-15.45 J. Susemiehl | Innsbricker Str.
Kleinkinder 3-4 Jahre Di.15.30-16.15 Ch. Hauer Augsburger Str.
Kleinkinder 4-6 Jahre Di.15.45-16.30 J. Susemiehl | Innsbrucker Str.
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BEZIRK: Bremer Osten

Schwachhausen/Riensberg/Gete/Radio Bremen/Horn/Horn-Lehe/Oberneuland/Borgfeld/

Osterholz/Blockdiek/Vahr

Vereine:

* Bremen 1860

* TSV Borgfeld

*TV Oberneuland

* BTV Friesen

* TSV Osterholz-Tenever
* TUS Vahr

¢ TV Eiche Horn

Kinder- und Jungendarzte

e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.
e Dr.

Westenroth-Kubischeck,Wilh.-Réntg. 6a
Helms/Seefeld-Abr. Borgf. Heerstr. 28a
Lamber, Tessinger Str. 4

Kaufmann, GroRgdrschenstr. 2

Tjarks, Horner Heerstr. 33

Ludemann, Graf-Moltke-Str. 46
Roger/Kleppe, Schubertstr. 7

Schulze, Lehester Deich 6

Borschel, Max-Saume-Str. 2a

Dehmel u.a., Berliner Freiheit 1

Miiller, Zermatter Str. 21

Jirgensen/de Boer, Sonneberger Str. 2a
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VEREINE MIT ANGEBOTEN IM KINDERTURNEN -
BREMEN MITTE - BREMER OSTEN

BTV Friesen
Werrastr.22 « 28199 Bremen ¢ Tel.: 53 36 14
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Jutta Steeg

Eltern-Kind-Turnen ab 1,5 Di. 17.00-17.45 Jutta Steeg Carl-Schurz-Str.

Kinderturnen ab5 Di. 17.45-18.30 Jutta Steeg Carl-Schurz-Str.

Bremen 1860

Baumschulenweg 8-10 « 28213 Bremen ¢« Tel.: 21 18 60
Abt.-Leiter Kinderturnen: Raimund Michels

Eltern-Kind-Gr.  1-2Jahre Mo 09.00-09.45 . Michels Baumschulweg

Eltern-Kind-Gr.  1-2Jahre Mo. 09.45-10.30 R. Michels Baumschulweg

Eltern-Kind-Gr.  1-2Jahre Di. 10.30-11.15 . Michels Baumschulweg

Eltern-Kind-Gr.  1-2Jahre Mi. 09.45-10.30 . Michels Baumschulweg

R
R
R
Eltern-Kind-Gr.  1-2Jahre Di. 11.15-12.00 R. Michels Baumschulweg
R
R

Eltern-Kind-Gr.  1-2Jahre Mi. 11.15-12.00 . Michels Baumschulweg

Eltern-Kind-Gr.  1-2Jahre D0.09.45-10.30 |.Makatowski Baumschulweg

Eltern-Kind-Gr.  1-2Jahre Fr. 10.30-11.15 R. Michels Baumschulweg

Eltern-Kind-Gr.  1-2Jahre Fr. 11.15-12.00 R. Michels Baumschulweg

Eltern-Kind-Gr.  1-2Jahre Fr. 15.30-16.15 |.Makatowski Baumschulweg

Eltern-Kind-Gr.  1-3 Jahre M016.15-17.00 A. Tschorn Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr.  1-3 Jahre Mi.16.15-17.00 R. Michels Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr.  2-3 Jahre Mo0.10.30-11.15 R. Michels Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr.  2-3 Jahre Mo0.11.15-12.00 R. Michels Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr.  2-3 Jahre Mo0.15.30-16.15 A. Tschorn Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr.  2-3 Jahre  Di. 09.00-09.45 R. Michels Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr.  2-3 Jahre Di. 09.45-10.30 R. Michels Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr.  2-3 Jahre  Mi. 10.30-11.15 R. Michels Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr.  2-3 Jahre Do. 10.30-11.15 |. Makatowski Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr.  2-3 Jahre  Fr. 09.00-09.45 R. Michels Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr.  2-3 Jahre Fr. 09.45-10.30 R. Michels Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr.  2-4 Jahre Mi. 09.00-09.45 R. Michels Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr.  2-4 Jahre Mi. 15.30-16.15 R. Michels Baumschulweg

Eltern-Kind-Gr. 2-4 Jahre Fr. 14.45-15.30 _|. Makatowski Baumschulweg

Eltern-Kind-Gr.  3-4 Jahre Mo0.14.45-15.30 A. Tschorn Baumschulweg
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VEREINE MIT ANGEBOTEN IM KINDERTURNEN -

BREMEN MITTE - BREMER OSTEN

Bremen 1860

Eltern-Kind-Gr. 3-4 Jahre M0.17.00-17.45 A. Tschorn Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr.  3-4 Jahre Fr. 16.15-17.00 |. Makatowski Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr. 3-4 Jahre Fr. 17.00-17.45 |. Makatowski Baumschulweg
Kleinkindergr.  3-4 Jahre Mo0.16.15-17.00 _A.Hofmann _ Baumschulweg
Kleinkindergr. 3-4 Jahre Di. 14.45-15.30 J.Gronert Baumschulweg
Kleinkindergr.  3-4 Jahre Di. 16.15-17.00 _J.Gronert Baumschulweg
Kleinkindergr. 3-4 Jahre Mi. 16.15-17.00 J.Gronert Baumschulweg
Kleinkindergr. 3-4 Jahre D0.14.45-15.30 R.ROpke Baumschulweg
Kleinkindergr. 3-4 Jahre Do. 15.30-16.15 J.Gronert Baumschulweg
Kinderturnen. 5-6 Jahre Mo0.15.30-16.15 A.Hofmann Baumschulweg
Kinderturnen. 5-6 Jahre Di. 15.30-16.15 J.Gronert Baumschulweg
Kleinkindergr. 5-6 Jahre Mi. 17.00-17.45 J.Gronert Baumschulweg
Kinderturnen 5-6 Jahre Mi. 16.15-17.00 J.Gronert Baumschulweg
Kinderturnen 5-6 Jahre D0.16.15-17.00 J.Gronert Baumschulweg
Eltern-Kind-Gruppen fir Gaste und Mitglieder mit 10er oder Einzelkarten

Eltern-Kind-Gr  1-2 Jahre Sa 09.45-10.30 Makatowski Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr  1-2 Jahre S0 09.45-10.30 |.Kwast Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr  2-4 Jahre Sa. 10.30-11.15 Makatowski Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr  2-4 Jahre So. 10.30-11.15 |.Kwast Baumschulweg
Eltern-Kind-Gr  4-6 Jahre So. 11.25-12.00 |.Kwast Baumschulweg

Padagogische-therapeutisches Bewegungsangebot fur Kinder mit
Entwicklungsverzégerung (Kurskarten)

Kleinkinder 2-6 Jahre Mi. 14.30-15.30 P.Wilmink Baumschulweg
Parallelgruppen (besonders geeignet fir Geschwisterkinder)
E.-K. 2-3 Jahre KIk. 5-6 J Mo. 15.30-16.15 A.Tschorn Baumschulweg
E.-K. 1-2 Jahre KIk. 3-4 J Mo. 16.15-17.00 A.Tschorn Baumschulweg
E.-K. 2-4 Jahre KIk. 5-6 J Mi. 15.30-16.15 R.Michels/J.Gronert
E.k. 1-3 Jahre KIK. 3-4 J Mi. 16.15-17.00 R.Michels/J.Gronert
Eltern-Kind-Krabbelgruppen in Halle 8
0-1 Jahr Mo. 09.45-11.15 S.Schalk Baumschulweg
0-1 Jahr Do. 09.45-11.15 S.Schalk Baumschulweg
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BREMEN MITTE -BREMER OSTEN

Bewegungsschulung & S piel

6-8 Jahre

Di. 17.00-17.45 J.Gronert

Baumschulweg

6-8 Jahre

Di. 17.45-18.30 J.Gronert

Baumschulweg

6-8 Jahre

Do. 17.00-17.45 J.Gronert

Baumschulweg

8-10 Jahre

Mi. 17.45-18.30 J.Gronert

Baumschulweg

Kl. Regelspiele

5-7 Jahre

Fr. 14.45-15.30 M.Espitalier

Baumschulweg

TV Oberneuland
Vinnenweg 91 ¢ 28355 Bremen ¢ Tel.: 25 92 72

Abt.-Leiterin Kinderturnen: Christine Zermitsch e Tel.: 25 755 38

Eltern-Kind 1-3 Mo. 16.00-17.00 M. Hufschmidt Vinnenweg
Kinder Turnen 3-4 Mi. 15.00-16.00 Mirela Nutz Vinnenweg
Kinder Turnen 5-7 Mi. 16.00-17.00 Mirela Nutz Vinnenweg
Kinder Turnen 8-10 MI. 17.00-18.00 Mirela Nutz Vinnenweg
TUS Vahr

Kurt - Schuhmacher - Allee 44 « 28327 Bremen « Tel.: 46 39 90
Ansprechpartner Kinderturnen: Ryszard Witka « Tel.: 46 71 060

Eltern-Kind 1,5-4 Jahre  Di. 16.30-17.30 R. Witka In der Vahr
Eltern-Kind 1,5-4 Jahre  Fr. 15.00-16.00 R. Witka Paul-Singer-Str.
Kleinkinderturnen 4-6 Jahre Di. 17.30-18.30 R. Witka In der Vahr
Kleinkinderturnen 4-6 Jahre Mi. 16.15-17.15 R. Witka Witzlebenstr.
Kleinkidneturnen  4-6 Jahre Fr. 16.00-17.00 R. Witka Paul-Singer-Str.
all. Turnen Ju/Ma& 7-11 Jahre  Di. 18.30-19.30 R. Witka In der Vahr

all. Turnen Ju/Ma  7-8 Jahre Mi. 17.15-18.15 R. Witka Witzlebenstr.
all. Turnen Ju/Ma. 9 u. alter Mi. 18.15-19.15 R. Witka Witzlebenstr.
all. Turnen Ju/Ma 7-11 Jahre Fr. 17.00-18.00 R. Witka Paul-Singer-Str.
Geréteturnen M& ab 6 Jahre  Di. 17.30-19.30 K. Schmokel Paul-Singer-Str.
Gerateturnen Ma ab 6 Jahre  Fr. 18.00-20.00 J Deekenl Paul-Singer-Str.
Jazzdance 6-8 Jahre Do. 16.00-16.45 J. Migowski Carl-Goerdeler
Jazzdance 8 und alter  Do. 16.45-17.30 J. Migowski Carl-Goerdeler
Ballspiele Jungen 5-9 Jahre Mo. 16.30-17.30 R. Witka Witzlebenstr.
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BREMEN MITTE - BREMER OSTEN

TV Eiche Horn
Berckstr. 87 « 28359 Bremen ¢ Tel.: 23 40 60
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Violetta Peschel  Tel.: 430 8808

Eltern/Kind 1,5-3 Jahre Mo0.15.45-16.45 Wioletta Peschel Ronzelenstr.
Eltern/Kind 1,5-3Jahre Mo0.16.30-17.30 Mirela Nutz Bergiusstr.
Eltern/Kind 1,5-3 Jahre Di.16.00-17.00 Mirela Nutz Horner Heerstr.
Eltern/Kind 1,5-3 Jahre Mi.09.30-10.30 W.ioletta Peschel Berckstr.
Eltern/Kind 10 Monate- Mi.10.30-11.30 Wioletta Peschel Berckstr.
Eltern/Kind 1,5-2,5 Jahre  Fr.09.30-10.30 Mirela Nutz Curierstr.
Eltern/Kind 2,5-4 Jahre Fr.10.30-11.30 Mirela Nutz Curierstr.
Spiel/Sport 4-5 Jahre Mo0.15.00-16.00 Karin Mahimann Philipp-Reis-Str.
Spiel/Sport 3-4Jahre Mo0.15.30-16.30 Mireal Nutz Bergiusstr.
Spiel/Sport 3-6Jahre Mo0.16.00-17.00 Syhille Bley Horner Heerstr.
Spiel/Sport 3-5 Jahre Mo0.16.45-17.45 Wioletta Peschel Ronzelenstr.
Spiel/Sport 4-6Jahre Di.15.00-16.00 Mirea Nutz Horner Heerstr.
Spiel/Sport 3-4Jahre D0.15.00-16.00 Wioletta Peschel Marcusallee
Spiel/Sport 5-6 Jahre Mi.16.00-17.00 Gerrie Hornbostel Phillip-Reis-Str.
Klettern u. Abent. 6-8Jahre Mi.16.30-17.30 H. Rackebrandt Bergiusstr.
Spiel/Sport 5-6 Jahre D0.16.00-17.00 Wioletta Peschel Marcusallee
Spiel/Sport 4-10 Jahre Do0.17.00-18.00 H. Rackebrandt Horner Heerstr.
Sport fur Kinder  4-6 Jahre Fr.14.30-15.30 Mirela Nutz Bergiusstr.
Spiel/Sport 6-8 Jahre Mo0.16.00-17.00 K. M&hlmann Philipp-Reis-Str.
Spiel/Sport 7-9 Jahre Mi.17.00-18.00 G. Hornbostel Philipp-Reis-Str.
Spiel/Sport 7 Jahre D0.15.00-16.00 H. Rackerbrandt Horner Heerstr.
Spiel/Sport 7-9 Jahre Fr.15.30-16.30 Mirela Nutz Berguisstr.
Spiel/Sport 9 Jahre Mo0.17.00-18.00 Karin M&himann Philipp-Reis-Str.
Kletter u. Abent.  9-12 Jahre Mi.17.30-18.30 H. Rackebrandt Berguisstr.
Spiel/Sport 9 Jahre D0.16.00-17.00 H. Rackebrandt Horner Heerstr.
Ballsportgruppe  14-18 Jahre Mi.18.00-19.00 G. Hornbostel Philipp-Reis-Str.
Jazzdance Ma. 6-10 Jahre Fr.14.30-15.30 Marie Arndt Berckstr.
Jazzdance Ma. 11-14 Jahre Fr.15.30-16.30 Marie Arndt Berckstr.
Jazzdance Ma. 14-18 Jahre Fr.17.30-18.30 Marie Arndt Berckstr.
Gerateturnen 5-10 Jahre Di.17.00-18.00 Kirsten Bitcher  Philipp-Reis-Str.
Geréteturnen 5-10 Jahre Di.18.00-19.00 Kirsten Bitcher  Philipp-Reis-Str.
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BREMEN MITTE - BREMER OSTEN

TSV Osterholz-T enever
Davoser Str. 63 « 28325 Bremen ¢ Tel.: 42 54 71
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Christina Schwardt

Eltern/Kind 1-3 Jahre Di.16.00-17.00 M.Prochnow Osterh. Heerstr.
Eltern/Kind 1-3 Jahre Mi.16.00-17.00 Sabine Stubbe  Osterh. Heerstr.
Kindersport 3-4 Jahre Di.15.00-16.00 M. Prochnow Osterh. Heerstr.
Kindersport 3-4 Jahre Di.16.00-17.00 Anne Liling Pfalzer Weg
Kindersport 3-4 Jahre Mi.15.00-16.00 Sabine Stubbe  Osterh. Heerstr.
Ballschule 5-7 Jahre Mi.15.30-17.00 A. Wolf-Liling BSA Sporthalle
Tanzkatzen 3-4 Jahre D0.15.00-16.00 J. Habermann Osterh. Heerstr.
Wassergewdohn. ab 4 Jahre Do0.17.15-17.45 Kirsten Matzat ~ Hallenbad Tenev.
Tanzkatzen 5-7 Jahre Mo0.15.30-16.30 Y.Pukhmanov Osterh. Heerstr.
Lehrschwimmen 5-7 Jahre Mo.16.45-18.45 Hardenberg Hallenbad Tenev.
Sport f. Mollikids ab 5 Jahre Mo0.18.00-19.00 B. Kammann Osterh. Heerstr.
Sport u. Spiel 5-7 Jahre Di.17.00-18.00 Anne Luling Pfalzer Weg
Tanzkatzen 5-7 Jahre D0.16.00-17.00 J. Habermann Osterh. Heerstr.
Kindersport Ma 5-7Jahre D0.16.30-17.30 Anna&Stefanie  Ellener Feld
Sport u. Spiel 5-7 Jahre D0.17.00-18.00 I. Eichhorn Pfalzer Weg
Lehrschwimmen 5-7 Jahre Fr.16.00-18.30 Hardenberg Hallenbad Tenev.
Turnen ma. Jugendl.  Mo0.19.00-20.00 J. Schuhmacher Ellener Feld
Kids-Aktiv 8-12 Jahre Di.17.00-18.30 D. Partaziak Gaubtiindener Str
Turnen weibl. 6-8 Jahre Di.17.30-18.30 Anna & Stefanie Ellener Feld
Leistungst. weibl. ~ 12-16 Jahre Di.18.30-20.00 Bérbel Peters Ellener Feld
Turnen weibl. 8-10 Jahre Mi.18.00-19.00 M. Reichert Ellener Feld
Turnen weibl. 10-16 Jahre Mi.19.00-20.00 M. Reichert Ellener Feld
Turnen weibl. 7-8 Jahre D0.17.30-18.30 Anna & Stefanie Ellener Feld
Leistungst. weibl. 12-16 Jahre D0.18.30-20.00 Christina& Stef.  Ellener Feld
Turnen mannl. Jugend Fr.16.00-17.00 J.Schuhmacher Ellener Feld
Turnen mannl. Jugend. Fr.17.30-19.00 J.Schuhmacher Ellener Feld
Kids & Co. ab 8 Jahre Mo0.16.00-17.00 Stefan Felten Am Hallacker
Kids & Co. ab 10 Jahre Mo0.17.00-18.00 Stefan Felten Am Hallacker
Ballett 8-12 Jahre Mo0.16.30-18.00 Y. Pakhmsnov Osterh. Heerstr.
Bauchtanz 8-12Jahre Mi.17.30-18.15 Carla & Tanja Am Hallacker
Sweet Dancers ab 9 Jahre Fr.16.45-18.15 J. Rockstein Am Hallacker
Shake-Shuke 8-16 Jahre Fr.17.00-18.30 S. Rahal Andernacher
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BEZIRK: Bremer Ostliche Vorstadt - Bremer Stidosten
Ostertor / Fesenfeld / Hulsberg / Hastedt/ Sebaldsbriick / Hemelingen / Arbergen / Mahndorf

Vereine: Kinder- und Jugendarzte:

* TV Mahndorf * Dr. Kehring, Verdener Str. 63

* BTV von 1877 « Dr. Pietschmann, Keplerstr. 5

* Impuls  Dr. Uhlemann, Am Hulsberg 51

» Hastedter TV * Dr. Schwarze, Hemelinger Bahnhofstr. 37
* SV Werder Bremen * Dr. Weber/Brecher-Miiller,

* SV Hemelingen Arberger Heerstr. 56

» TV Arbergen * Dr. Krimphove,

* ATSV Sebaldsbriick
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BREMER OSTLICHE VORSTADT - BREMER SUDOSTEN

Alter

Angebot

TV Mahndorf

Volkerser Str. 23 « 28307 Bremen

Tag/Uhrzeit

Ubungsleiterln

e Tel.: 40 34 08

Abt.-Leiterin Kinderturnen: Rosemarie Volkle « Tel: 48 71 15

Sporthalle

Jazztanz Ju. | Do. 18.00-19.00 | A. Schiludko TV Manhndorf
Jazztanz Ju. Il Do. 19.00-20.00 | A. Schiludko Hexenstieg
Rhymth. u. Tanz | ab 4 Jahre So. 10.30-11.30] Sandra Brandt Hexenstieg
Rhymth. u. Tanz | ab 7 Jahre So. 11.30-12.30 | Sandra Brandt Hexenstieg
Karate Ki/Ju Mi. 17.00-18.00 |Werner Herzig Hexenstieg
Karate Anfa.Ki ab 8 Jahre Do. 18.00-19.00 | Werner Herzig Hexenstieg
Ma&. Turnen 1 Schuljahr |Mo. 15.00-16.00 | llse Schréder Hexenstieg
Ma. Turnen 2 Schuljahr |Mo. 16.00-17.00 | llse Schroder Hexenstieg
Jungen 1.,2.u. 3. | Schuljahr Mo0.16.00-17.00 | Rainer Segelke |Hexenstieg
Jungen ab 4 Schuljahr Mo0.17.00-18.00 | Rainer Segelke Hexenstieg
Mu/Va/Ki ab 3 Jahre | Di. 15.00-16.00 | Bettina Schuma. |Hexenstieg
Mu/Va/Kind ab11/2-3 |Di. 16.00-17.00 | Bettina Schuma. |Hexenstieg
Méadchen 3 Schuljahr |Di. 17.00-18.00 Katja Mehat Hexenstieg
Madchen ab 4 | Schuljahr |Di. 18.00-19.00 | Kathja Mehat Hexenstieg
Kindergarten S. Nikolai | Mi.08.45-09.45 | Sandra Oelrichs |Hexenstieg
Mu/Va/Ki Mi.09.45-10.45 |Sandra Oelrichs |Hexenstieg
Mu/Va/Ki Mi. 9.45-10.45 | Sandra Oelrichs |Hexenstieg
Madchen 5.6.Klasse | Mi.18.00-19.00 | Dagmar Laesch |Hexenstieg
Geratt. Kinder D0.15.00-17.00 | Dagmar Laesch |Hexenstieg
Ju. u. Ma. 4-5 Jahre D0.16.00-17.00| Birgit Birnbaum |Hexenstieg
Ju. u. Ma. 5-6 Jahre Do0.17.00-18.00| Birgit Birnbaum |Hexenstieg
Ballspiele Ma ab 8 Jahre | D0.17.00-18.00 Antje Krlger Hexenstieg

SV Werder Bremen
Franz-Bummert-Str. 1 « 28205 Bremen ¢ Tel.: 79 47 000
Abt.-Leiter Kinderturnen: Heike Hoffmeister-Eilts

Bewegung+Spiel | 7-8 Jahre Mo0.14.30-15.20 | H. Hoffmeister Hemelinger Str.
Bewegung+Spiel | 5-6 Jahre Mo0.15.20-16.10 | H. Hoffmeister Hemelinger Str.
Bewegung+Spiel | 3-4 Jahre Mo0.16.10-17.00 | H. Hoffmeister Hemelinger Str.
Bewegung/Spiel ab 9 Jahre | M0.17.00-18.00 | H. Hoffmeister Hemelinger Str.
Turnen/Spiel/SpalR| ab 10 Jahre | M0.15.00-16.00 | A. Wornat Leichathl.-halle
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BREMEN OSTLCIHE VORSTADT - BREMER SUDOSTEN

Angebot

Alter

Tag/Uhrzeit

Ubungsleiterin

Sporthalle

Impuls (Zentrum fir gesunde und kunstlerische Bewegung)
Fleetrade 78 « 28207 Bremen ¢ Tel.: 49 89 494

Kinderriickensch. 6-9 Jahre |Do. 16.00-17.00 | Jana Krieg Fleetrade
HipHop 8-12 Jahre | Mi. 16.45-17.45 | Ch. Papendorf Fleetrade
Kreatives Tanzen 4-6 Jahre | Do. 16.00-17.00| J. Knipper Fleetrade
Tanz & Ballett 4-5 Jahre Do. 14.30-15.30| Sabine Biinger | Fleetrade
Tanz & Ballett 6-8 Jahre Do. 15.30-16.30| Sabine Biinger | Fleetrade
Tanz & HipHop 8-11 Jahre | Do. 16.30-17.30| Sabine Blinger | Fleetrade
Tanz & HipHop 12-16 Jahre | Do. 17.30-18.30| Sabine Bunger | Fleetrade
HipHop 10-15 Jahre | Fr. 15.00-16.00 | Sandra Wegeng| Fleetrade

SV Hemelingen
Am Sportplatz 2 « 28309 Bremen « Tel.: 41 22 04
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Rita Kastens « Tel.: 45 27 98

Orient. Tanzgym. 4-7 Jahre D0.14.45-15.30 [Ela Rucha Im Sporthaus
Orent. Tanzgym. 7-10 Jahre Do0.15.15-16.15 |[Ela Rucha Im Sporthaus
Trampolin 6-8 Jahre Fr.16.30-18.00 |M. Duensing Glockenstrasse
Trampolin 8-12 Jahre Fr.18.00-19.30 |M. Duensing Glockenstrasse
Handball Mo0.16.45-17.45 |Frank Ellmers Drebberstrasse
Korbball 6-10 Jahre Mo0.17.00-18.00 |Sara Lieblich Glockenstrasse
Korbball 10-14 Jahre  |M0.18.00-19.00 |Sara Lieblich Glockenstrasse
Eltern/Kind Mo0.16.00-17.00 |[Rita Kastens Im Sporthaus
Eltern/Kind Di.09.30-10.30 |Katja Kretzer Im Sporthaus
Eltern/Kind Di.16.00-17.00 |Gudrun Mezger |Im Sporthaus
Eltern/Kind Fr.10.30-11.30 Ela Rucha Im Sporthaus
Eltern/Kind Mo0.16.00-17.00 |Ch.Kaufmann Im Sporthaus
Kleinkinder 3-5 Jahre Mo0.15.00-16.00 |Rita Kastens Im Sporthaus
Kleinkinder 3-5 Jahre Di.17.00-18.00 |Gudrun Mezger |Im Sporthaus
Kleinkinder 3-5 Jahre Mo0.15.00-16.00 |Ch. Kaufmann Dudweiler Str.
Jungenturnen 5-9 Jahre D0.16.30-18.00 |Dirk Dudweiler Str.
Kinderturnen 4-6 Jahre Mo0.15.00-16.00 [Ela Osterhop
Kinderturnen 6-8 Jahre Mo0.16.00-17.00 [Ela Osterhop
Kinderturnen 9-10 Jahre Mo0.17.00-18.00 [Ela Osterhop
Kleinkinder 3-6 Jahre Mi.16.00-17.00 [Ela Glockenstrasse
Kinderturnen 6-10 Jahre Mi.17.00-18.00 [Ela Glockenstrasse
Kinderturnen 5-7 Jahre Mi.16.30-17.30 |Gudrun Brinkmannstrasse
Kinderturnen 7-10 Jahre Mi.17.30-18.30 |Gudrun Brinkmannstrasse
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BREMEN OSTLCIHE VORSTADT - BREMER SUDOSTEN

Angebot

Hastedter TSV

Alter

Tag/Uhrzeit

Ubungsleiterin

Hastedter Osterdeich 225 « 28207 Bremen ¢ Tel.: 44 87 75
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Anja Reeh-Briiggemann « Tel.: 45 45 06

Sporthalle

Eltern/Kind ab11/2 Mi. 09:45-10.45 | Claudia Gutsch |A. d. Hohwisch
Eltern/Kind ab11/2 Mi. 10.45-11.45 |Claudia Gutsch |A. d. Hohwisch
Eltern/Kind ab11/2 Mo. 16.00-17.00 Claudia Gutsch |A. d. Hohwisch
Kinderturnen ab 3 Mo. 17.00-18.00| Claudia Gutsch |A. d. Hohwisch
Kinderturnen ab 3 Mi. 16.00-16.45 |M. MathieRen Alter Postweg
Eltern/Kind ab11/2 Mi. 16.45-17.30 | M. MathieRen Alter Postweg
Kinderturnen ab 6 Mi. 15.00-16.00 |Gabi Bormann |Alter Postweg
Gerateturnen Ju. ab 9 Mi. 16.30-18.30 |A. v. Wulfen A. d. Hohwisch
Gerateturnen Ju. | ab 6 Do. 16.30-18.00/A. v. Wulfen Alter Postweg
Gerateturnen Ma. | ab 6 Di. 17.00-18.00 |Beate Raabe A. d. Hohwisch
Turnen+Spielen ab 9 Do. 18.00-20.00|Anja Lenz Alter Postweg
Hip Hop ab 8 Fr. 16.00-17.00 |Sandra Wegeng |Alter Postweg
Hip Hop ab 10 Fr. 17.00-18.00 |Sandra Wegeng |Alter Postweg
Eltern-Kindturnen | 1 1/2-2 1/2 Di.09.00-10.00 |Elke ter Hazehorg Hemelinger Str.
Eltern-Kind 1,5-3 Jahre Fr.15.00-16.00 |C. Leben Helmelinger Str.
Eltern/Kind 2,5-4 Jahre Di.10.00-11.30| Elke ter Ho Hemelingerstr.
Krabbelgruppe D0.16.30-17.00 M. Duncan Hemelingerstr.
Gymn.+Tanz 8-9 Jahre D0.15.00-16.00 L. Wilschewkii Hemelingerstr.
Gymn.+ Tanz ab 10 Jahre |D0.16.00-17.00 Frauke Weiss Hemelngerstr.
Gymn.+Tanz ab 12 Jahre |D0.17.00-18.30 Frauke Weiss Hemelingerstr.
Gymn.+Tanz 12 und alter |Fr.16.30-18.00| Eva Rickert Stader Str.
Gymn.+Tanz 12 und alter |Fr.18.00-19.00| Eva Rickert Stader Str.

TV Arbergen

Arberger Heerstr. 111 « 28307 Bremen -« Tel.: 48 04 37
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Sabine Griese » Tel.: 48 73 29

Mutter/Kind Mo0.09.30-10.30 [S.Griese Arberger Heerstr.
Mutter/Kind Mo0.10.30-11.30 S.Griese Arberger Heerstr.
Mutter/Kind Mo0.14.30-16.00 S.Griese Arberger Heerstr.
Méadchen 1+2 Schuljahr |M0.16.00-17.15 A.Bethge Arberger Heerstr.
Méadchen 3+4 Schuljahr M0.17.15-18.30 |A.Bethge Arberger Heerstr.
Turn Spielkreis Di.08.30-11.30 |S. Benecke Arberger Heerstr.
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BREMEN OSTLCIHE VORSTADT - BREMER SUDOSTEN

Angebot

Tag/Uhrzeit

Ubungsleiterin

Sporthalle

Kleinkinder 4-5 Jahre Mi.15.30-17.00 |B. Lagedieck Arberger Heerstr
Jungen ab 4. Schuljahr|Mi.17.00-18.30 |Y.Benecke Arberger Heerstr.
Ballspiele Jugendliche  |Mi.18.30-20.00 |B.Benecke Arberger Heerstr.
Turn Spielkreis Fr.08.30-11.30 |S.Benecke Arberger Heerstr.
Jungen 1-3 Schuljahr |Fr.14.30-16.00 |Y.Benecke Arberger Heerstr.
FUN-Gruppe Sa.15.00-17.30 |Y.Bencke Arberger Heerstr.
Gym.&Tanzen Ma. Mo0.17.00-18.30 |L. Merz HeisiusstralRe
Singen & Tanzen |ab 4 Jahre D0.15.00-16.00 |D.Winter HeisiusstralRe
HipHop Kinder ab 8 Jahre D0.16.30-17.30 [T.Tinschert HeisiusstralRe
Orientalischer Tanz D0.18.00-19.00 [T.Schlawinsky |Heisiusstral3e
Bollywood-Tanz D0.19.00-20.00 [T.Schlawinsky |Heisiusstral3e
Turnen Mad. 1-4 Schuljahr [Fr.15.30-17.00 |K.Kdnsen HeisiusstralRe
Judo ab 7 Jahre Di.17.00-18.30 |J.Hustedt Arberger Heerstr.
Judo ab 7 Jahre D0.17.30-19.00 |F.Kunze Arberger Heerstr.
Faustball Schuler Mo.16.00-17.00 J.Panzer Heisiusstralle
Tischtennis Di.18.00-19.30 |O.Akyiiz HeisiusstralRe
Badminton Schler Mo0.19.00-20.30 [T.Karsch HeisiusstralRe
Badminton Schdler D0.16.00-17.30 [T.Karsch HeisiusstralRe

ATV Sebaldsbrick
Sebaldsbriickerstr. 3.a « 28309 Bremen ¢ Tel.: 41 4059
Abt.-Leiter Kinderturnen: Andrea Bungere Tel.: 45 34 59

Elternkindturnen |1,5-3 Jahre Mo0.10.30-11.45K]| Westrop Beim Sattelhof
Elternkindturnen  |ab 2 Jahre Mo. 16.45-17.15 | K. Westrop Beim Sattelhof
Kinderturnen 3+4 Jahre Mo. 15.15-16.15 | K. Westrop Beim Sattelfof
Kinderturnen 4+5 Jahre Di. 15.15-16.15 | H. Petzhold Beim Sattelhof
Kinderturnen 5+6 Jahre Di. 16.15.-17.15 | H. Petzhold Beim Sattelhof
Madchenturnen ab 6 Jahre Di. 17.15 18.15 | B. Hergenhahn |Beim Sattelhof
Madchenturnen ab 8 Jahre Mo. 17.15-18.15 | B. Hergenhahn | Beim Sattelhof
Madchenturnen ab 10 jahre Mo. 1815-19.15 | Judit Zagies Beim Sattelhof
Jungenturnen ab 6 Jahre Mo. 16.45-1745 | Heike Petzhold | GS Parsevalstr.
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BEZIRK: Bremer Siden — Bremen Sud-West
Kattenturm/Kattenesch/Arsten/Habenhausen — Neustadt/Huckelriede — Grolland/
Huchting/Stuhr — Woltmershausen/Rablinghausen

Vereine: Kinderarzte:

* ATSV Habenhausen ¢ Dr. Kiinkel, Alfred-Faust-Str. 11

* Polizei SV * Dr. Wahlers, Anna-Klara-Fischer-Str. 10
* TSV Grolland « Dr. Stier, Pappelstr. 93

* TuS Komet Arsten e.V.  Dr. Springm./Crasem, Fr.-Ebert-Str, 104
¢ ATS Buntentor  Dr. Thies, Langemarckstr. 181

* TS Woltmershausen  Dr. Bachmann-Klotz/Trapp

¢ BTS Neustadt Hucht. Heerstr. 26

e TUS Huchting » Dr. Callsen, Brinkum; Bahnhofstr. 28

e TV Stuhr  Dr. Hafermann, Alter Dorfsweg 4
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BREMER SUDEN - BREMEN SUD-WEST

Angebot

Alter

ATS Habenhausen

Kastnerstr. 35 28279 Bremen Tel.: 80 60 751

Tag/Uhrzeit

Ansprechpartnerin: Sabine Siemer

Ubungsleiterln

Sporthalle

Turnen
Eltern/Kind bis 2 Jahre Do. 15.30-16.30  U. Heilermann |K&stnerstr.
Eltern/Kind 2 Jahre Mo. 16.00-17.00 |S. Roggenkamp |K&stnerstr.
Eltern/Kind 3 Jahre Mo. 15.00-16.00 |S. Roggenkamp |Kastnerstr.
Ma./Ju. 4 Jahre Mi. 15.00-16.00  |S. Roggenkamp |K&stnerstr.
Ma./Ju. 5 Jahre Mi. 16.00-17.00 __|S. Roggenkamp Késtnerstr.
Ma./Ju. 6 Jahre Mi. 17.00-18.00  |S. Dopmeyer |K&stnerstr.
M&adchen 7 Jahre Mi. 16.00-17.00  |M. Eickert Késtnerstr.
Madchen 8-9 Jahre Mi. 17.00-18.30  |M. Eickert Kéastnerstr.
M&adchen 10-11 Jahre Mo. 17.00-18.30 |S. Gdde Kéastnerstr.
Madchen 12-14 Jahre Mi. 18.30-20.00 M. Eickert Kastnerstr.
Ma./Fr. ab 15 Jahre Mo. 19.30-21.30 |M. Eickert Kéastnerstr.
Fordergruppe  |Jugendliche Mo. 15.30-17.00 |F. Thélken Kéastnerstr.
Fordergruppe Jugendliche Do. 15.30-17.00 |F. Tholken Kastnerstr.
Fordergruppe Madchen Di. 16.30-18.00 S. Reupke Késtnerstr.
Jungen 7-10 Jahre Di. 16.30-18.00 B. Schmidt Kastnerstr.
Jungen 7-10 Jahre Do. 17.00-18.00 |F. Thélken Kéastnerstr.
Jazz- & Showt anz
Kinder/Jugendl. | 5-6 Jahre Do. 15.30-16.30 |S. Schwenker |Kastnerstr.
7-8 Jahre Do. 16.30-17.30 |S. Schwenker |K&stnerstr.
9-11 Jahre Di. 15.30-16.30 S. Schwenker |Kastnerstr.
11-13 Jahre Di. 16.30-17.30 S. Schwenker |Kéastnerstr.
13-15 Jahre Di. 17.30-18.30 S. Schwenker |Kastnerstr.
ab 16 Jahre  Mo. 17.00-19.00 |S. Schwenker |Ké&stnerstr.
ab 16 Jahre Di. 18.30-20.30 S. Schwenker |Kastnerstr.
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BREMER SUDEN - BREMEN SUD-WEST

Angebot

Polizei SV

Tag/Uhrzeit

Ubungsleiterln

Volkmann str. 10 « 28201 Bremen ¢ Tel.: 55 07 57
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Sonja Opfermann

Sporthalle

Turnen 3-7 Mi.17.00-18.00 |Sonja Opfermann| Theod.-Billroth Str.
Turnen 7-11 MI.18.00-19.00 |Sonja Opfermann| Theod.-Billroth Str
Turnen Ju/Schi | ab 12 Mi.19.00-20.00 |Sonja Opfermann| Theod.-Billroth Str

TuS Komet Arsten e. V.
Egon-Kahler-Str. 31 « 28279 Bremen « Tel.: 82 820 211
Abt.-Leiter Kinderturnen: Andreas Vroom ¢ Tel.: 82 12 33

Mu/Va/Ki Turnen | 1-3 Jahre Mo0.16.15-17.30 |A. Hammermeister| Alfred-Faust-Str.
Mu/Va/Ki Turnen | 1-3 Jahre Di. 10.00-11.15 | A. Hammermeiste | Alfred-Faust-Str.
Mu/Va/Ki Turnen | 2-4 Jahre Do. 16.00-17.00| Marion Lentz Korbhauserweg
Mu/Va/Oma/Opa | 1-2 Jahre Fr. 09.00-10.00| Britta Conrad Korbhauserweg
Mu/Va/Ki Turnen | 1-3 Jahre Fr. 16.00-17.00 | Maike Hosel Alfred-Faust-Str.
Turnen 4-6 Jahre Di. 15.00-16.00 | Annika Langhorst |[Egon-K&hler Str.
Ballspiele fur Ki | 4-6 Jahre Di. 16.00-17.00 | Annika Langhorst |[Egon-Kahler Str.
Turnen 4-6 Jahre Do. 15.00-16.00| Gabi Purnhaben | Korbhauserweg7
Turnen Ma. 4-8 Jahre Mo. 15.30-16.30| Britta Conrad Korbhauserweg
Turnen Ma. 8-11 Jahre Mo. 16.30-18.00] Annika Langhorst | Korbhauserweg?7
Bodenturnen 7-12 Jahre Do. 17.00-18.00| Cansu Sakine Alfred-Faust-Str.
Jungenturnen 10-13 Jahre Sa. 10.00-11.30 | Andreas Vroom | Korbhauserweg
Jungenturnen 6-9 Jahre Sa. 11.30-12.30| Andreas Vroom | Korbhauserweg
Ma Hip-Hop-Tanz| 11-16Jahre Fr. 20.00-21.30 | Stefanie Pommer | Korbhauserweg
Geréteturnen 12-16 Jahre Di. 18.15-19.30 | P. Hohnhorst SZ Kornstral3e
Geréteturnen 12-16 Jahre Do. 18.15-19.30| P. Hohnhorst ATS Buntentorst.
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BREMER SUDEN - BREMEN SUD-WEST

Alter

Angebot

TSV Grolland
Am Vorfeld 51 « 28259 Breneb ¢ Tel.: 51 14 84

Tag/Uhrzeit

Abt.-Leiterin Kinderturnen: Helma Reincken

Ubungsleiterin

Sporthalle

Kinder Turnen 3-5 Jahre Mo0.15.30-16.45 | P. Block Schule Grolland
Ma. Turnen 7-10 Jahre Mo0.16.45-17.45 | J. Akkermann Schule Grolland
Ma&. Turnden 10-12 Jahre | Mo. 17.45-18.45 | J. Akkermann Schule Grolland
Kinder Turnen 5-6 Jahre Mi. 17.30-18.45 | P. Block Schule Grolland
Eltern/Ki. Turnen |1-2 Jahre Di. 15.30-16.30 | A. Kdrner Schule Grolland
Eltern/Ki. Turnen |2-3 Jahre Di. 16.30-17.30 | A. Kérner Schule Grolland

ATS Buntentof

Sedanstr. 47 « 28201 Bremen ¢ Tel.: 55 79 226

Abt.-Leiter Kinderturnen: Michael Reinhardt

Eltern/Kind 1-4 Jahre Mo. 15.30-16.30 | Iris Kwast SZ Kornstral3e
Eltern/Kind 1-4 Jahre Mi. 16.30-17.30 | Iris Kwast SZ KornstralRe
Kinderturnclub 3-6 Jahre Mo. 16.30-17.30 | Iris Kwast SZ Kornstral3e
Kinderturnclub 3-6 Jahre Mi. 15.30-16.30 | Iris Kwast SZ Kornstral3e
Kinderturnclub 6-12 Jahre Mo. 17.30-18.30 | Iris Kwast SZ Kornstral3e
Kinderturnclub 6-12 Jahre Mi. 17.30.-18.30 | Iris Kwast SZ Kornstral3e
Kinderturnclub 6-12 Jahre Di. 17.00-18.15 | P. Hornhorst SZ Kornstral3e
Kinderturnclub 6-12 Jahre Do. 17.00-18.15 | P. Hornhorst GS Buntentor

BTS Neustadt
Erlenstr. 85A « 28199 Bremen

* Tel.: 59 80 453
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Iris Kwast ¢ Tel.: 53 16 31

Keinkinder 4-6 Jahre Mo. 15.00-16.00 | Helma Falke Kantstr.
Eltern/Kind 2-4 Jahre Di. 16.00-17.00 Helma Falke Gottfried-M.-Str.
Eltern/Kind. 1-4 Jahre Do. 10.454-11.30 | Iris Kwast Erlenstr.
Kleinkinder 3-6 Jahre Do. 15.15-16.00 | Iris Kwast Erlenstr.
Eltern/Kind 1-3 Jahre Do. 16.00-16.45 | Iris Kwast Erlenstr.
Kinder 6-8 Jahre Do. 16.45-17.30 | Iris Kwast Erlenstr.
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Angebot
BTS Neustadt

Alter

Tag/Uhrzeit

Ubungsleiterin

Sporthalle

Rhytmische Sportg.| Anfanger Di. 15.15-16.45 |Silvia Rux Erlenstr.

Rhytmische Sportg. Fortgeschr. Di. 15.00-18.00 |Saskia Riibke Aula Delmestr.
Rhytmische Sportg.| Fortgeschr. | Fr. 15.00-18.00 | Silvia Rux Aula Delmestr.
Ballett ab 5 Jahre Di. 15.00-16.00 |M. Comes-Stein | MZR Erlenstr.
Ballett ab 8 Jahre Di. 16.00-17.00 |M. Comes-Stein | MZR Erlenstr.
Ballett 3-5 Jahre Di. 17.00-18.00 |M. Comes-Stein | MZR Erlenstr.
Ballett ab 6 Jahre Fr. 14.15-15.00 |M. Comes-Stein | MZR Erlenstr.
Ballett 6-7 Jahre Fr. 15.00-16.00 |M. Comes-Stein | MZR Erlenstr.
Ballett ab 7 Jahre Fr. 16.00-17.00 |M. Comes-Stein | MZR Erlenstr.
Ballett ab 12 Jahre | Fr. 17.00-18.30 |M. Comes-Stein | MZR Erlenstr.
Video Clip Dance |8-11 Jahre Mo. 15.00-16.00 | Andra VVol3berg MZR Erlenstr.
Video Clip Dance | ab 11 Jahre | Mo. 16.00-17.00 | Andra Vol3berg MZR Erlenstr.

TUS Huchting

Obervielander Str.76 28259 Bremen « Tel.: 58 55 88
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Ute Barnstein

Eltern/Kind bis 4 Jahre |Mi.16.15-17.15 |Silke Langer |Delfter Grund
Eltern/Kind bis 4 Jahre |Fr.16.30-17.15 |Hilke SiemeringFlamische Str.
Eltern/Kind bis 4 Jahre |Fr.17.15-18.00 |Hilke SiemeringFlamische Str.
Eltern/Kind 4-6 Jahre Mo0.16.00-16.45| Birgit Ritzau Robinsbalje
Kinderturnen 4-6 Jahre Di.16.00-17.00 |M. Gesmundo |Willakedamm
Kinderturnen 4-6 Jahre Mo0.16.30-17.15| Silke Langer |Detlef Grund
Kinderturnen 6-8 Jahre Fr.15.30-16.30 |Silke Langer |GS Delfter Str.
Kinderturnen 2-4 Jahre Mo0.16.00-16.45|Birgit Ritzau Robinbalge
Kinderturnen 4-6 Jahre Mo0.16.45-17.30 |Birgit Ritzau Robinbalge
Kinderturne 6-8 Jahre Mo 17.30-18.30 |K. Freudenreich |Robinbalge
Mobilikids ab Vorschulalter Mi. 17.15-18.15 |M. Gywatsch GS delfterstr.
Jungenturnen ab 6 Jahre Mi. 16.30-18.00 |A. L6hmann Amesforter Str.
Jungenturnen ab 6 Jahre Mi. 16.30-18.00 |A. L6hmann Amesforter Str.
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Alter Tag/Uhrzeit

Angebot

Ubungsleiterin

Sporthalle

TUS Huchting

Geratturnen Mad.| ab 4 Jahre Mo. 17.00-18.30 | K. Kiefer Amesforter Str
Geratturnen Mad.| ab 4 Jahre Mo. 17.00-18.30 | K. Kiefer Amesforter Str
Geratturnen Mad.| ab 4 Jahre Di. 16.00-19.00 | K.Kiefer Amesforter Str.
Geratturnen Mad.| ab 4 Jahre Do. 17.00-19.00 | K. Kiefer Amesforter Str
Geratturnen Mad.| ab 4 Jahre Fr.. 15.00-18.00 | K. Kiefer Amesforter Str

TS Woltmershausen
Hansaweg 15 « 28197 Bremen « Tel.: 54 01 45
Abt.- Leiter Kinderturnen: Jurgen Alfke « Tel.: 54 71 07

Eltern/Kind Mi.16.00-16.45 | M.Tesch Rechtenflether Str.
Eltern/Kind D0.16.00-17.00 | M.Gerdes Dorfkampsweg
Kleinkinder 3-4 Jahre Mi. 16.45-17.30 | M.Tesch Rechtenflether Str.
Kleinkinder 3-6 Jahre D0.17.00-18.15 | M. Gerdes Dorfkampsweg
Kleinkinder 5-6J ahre Mi, 17.30-18.30 | M.Tesch Rechtenflether Str.
Kinder 5-6 Jahre Mo. 16.30-17.30| J. Alfke Rechtenflether Str.
Kinder 6-10 Jahre Mo. 17.30-18.30| J. Alfke Rechtenflether Str.
Jungen 6-15 Jahre Do. 18.15-19.30| K.-H.- Breitkopfi Dorfkampsweg
Méadchen 6-9 Jahre Mo. 16.30-17.30, K.Klapprodt Dorfkampsweg
Médchen 10-14 Jahre Mo.17.30-18.30 | K. Klapprodt Dorfkampsweg
Leistungsturnen| Anfanger Di.15.30-16.30 | A. Altke Rechtenfletherstr.
Leistungsturnen| Anfanger Do. 15.30-16.30| A. Alfke Rechtenfletherstr.
Leistungsturnen| Forgeschrittene| Di.16.00-17.00 | A. Alfke Rechtenfletherstr.
Leistungsturnen| Forgeschrittene| D0.16.00-17.30 | A. Alfke Rechtenfletherstr.
Bewegungslands. 0-2 Jahre Sa.09.30-10.30 | A. Alfke Rechtenfletherstr.
Bewegungslands. 3-6 Jahre Sa.10.45-11.45 | G.Nicolaizik Rechtenfletherstr.
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BTV-AKADEMIE
BTV-Akademie

Grundlage qualifizierter Bewegungsangebote

in Turn- und Sportvereinen sind die Fahigkeiten

und Kenntnisse der Ubungsleiter- und Trainerinnen.

Fur die Qualifizierung dieser Zielgruppe ist beim

Bremer Turnverband die BTV-Akademie zustandig.

Ein besonderer Schwerpunkt unserer Bildungsarbeit sind die Aus-,
Fort- und Weiterbildungen fiir Ubungsleiterinnen, Trainerlnnen und
Erzieherlnnen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten. Mit den
Ausbildungen erhalten die Ubungsleiterinnen ein Vielzahl von
Féahigkeiten, die sie in die Lage versetzen, ihre Bewegungsstunden
sicher, abwechslungsreich und interessant zu gestalten. Neben
dem Erwerb einer Trainer-Qualifikation auf der 1. Lizenzstufe
(Eltern-Kind/Kleinkinderturnen und Kinderturnen), besteht die M6g-
lichkeit einer weiteren Spezialisierung auf der 2. Lizenzstufe
(Gesundheitsforderung im Kinderturnen/Psychomotorik).

Zudem bietet die BTV-Akademie jedes Jahr eine Vielzahl von
abwechslungsreichen Tagesfortbildungen fur die Zielgruppe Kinder
und Jugendliche. An ihren Bedirfnissen ausgerichtet, kdnnen die
Ubungsleiterinnen ganz individuell auswéhlen. Unsere Bildungsan-
gebote sind auch fur Erzieherlnnen, Lehrerinnen und Interessierte
offen.

Zusatzlich zu den Aus- und Fortbildungen bietet die BTV-Akademie
noch diverse Spezialangebote an: Tages-Specials , Fachtagungen
zu ausgesuchten Themen oder Kongresse.

Die Qualitat der Bewegungsangebote in Turn- und Sportvereinen
lasst sich insbesondere am Ausbildungsstand der Ubungsleiterin-
nen messen. Die BTV-Akademie versteht ihr Gesamtkonzept in
diesem Sinne und arbeitet daflir mit professionellen Referentinnen
zusammen.
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Das Airtrack

ist eine luf tgefillte S prungbahn (12,5m x 3,1m x 0,5m) fur Innen
und Aul3en. Sie wird von allen Altersstufen begeistert aufge -
nommen und bietet viele Bewegungsmoglichkeiten.

1 \¥

Den Kin-Ball

gibt es in den Grof3en 0,84 m fur Kinder und 1,22 m im Durch -
messer fur Jugendliche und Erwachsene. Mit weniger als einem

Kilo ist er sehr leicht. Eine elektrische Luf  tpumpe um die Béalle
schnell aufzupumpen, je vier graue, schwarze, rosa W  esten
zum Spielen nach Regeln und eine tragbare  Anzeiget afeln
gehdren zur Ausst attung.

Auszuleihen bei der BTV-Akademie e.V.
T. 0421 - 325 408, F: 0421 - 325 403
btv-akademie@bremer-turnverband.de

www.bremer-turnverband.de
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