
BEZIRK: Bremer Östliche Vorstadt - Bremer Südosten
Ostertor / Fesenfeld / Hulsberg / Hastedt/ Sebaldsbrück / Hemelingen / Arbergen / Mahndorf

Vereine: Kinder- und Jugendärzte:

• TV Mahndorf • Dr. Kehring, Verdener Str. 63
• BTV von 1877 • Dr. Pietschmann, Keplerstr. 5
• Impuls • Dr. Uhlemann, Am Hulsberg 51
• Hastedter TV • Dr. Schwarze, Hemelinger Bahnhofstr. 37
• SV Werder Bremen • Dr. Weber/Brecher-Müller,
• SV Hemelingen Arberger Heerstr. 56
• TV Arbergen • Dr. Krimphove, 
• ATSV Sebaldsbrück
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SV WSV W erder  Bremenerder  Bremen
Franz-Bümmert-Str. 1 • 28205 Bremen • Tel.: 79 47 000
Abt.-Leiter Kinderturnen: Heike Hoffmeister-Eilts 
Bewegung+Spiel 7-8 Jahre Mo.14.30-15.20    H. Hoffmeister Hemelinger Str.

Bewegung+Spiel 5-6 Jahre Mo.15.20-16.10 H. Hoffmeister Hemelinger Str. 

Bewegung+Spiel 3-4 Jahre Mo.16.10-17.00 H. Hoffmeister Hemelinger Str.

Bewegung/Spiel ab 9 Jahre Mo.17.00-18.00 H. Hoffmeister Hemelinger Str.

Turnen/Spiel/Spaß ab 10 Jahre Mo.15.00-16.00 A. Wornat Leichathl.-halle

Angebot Alter Tag/Uhrzeit ÜbungsleiterIn Sporthalle

BREMER ÖSTLICHE VORSTADT - BREMER SÜDOSTEN

TV Mahndor fTV Mahndor f
Völkerser Str. 23 • 28307 Bremen • Tel.: 40 34 08
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Rosemarie Völkle • Tel: 48 71 15

Jazztanz Ju. I       Do. 18.00-19.00    A. Schiludko TV Manhndorf

Jazztanz Ju. II Do. 19.00-20.00    A. Schiludko Hexenstieg

Rhymth. u. Tanz ab 4  Jahre      So. 10.30-11.30  Sandra Brandt Hexenstieg

Rhymth. u. Tanz ab 7 Jahre      So. 11.30-12.30  Sandra Brandt Hexenstieg

Karate Ki/Ju Mi. 17.00-18.00    Werner Herzig Hexenstieg

Karate Anfä.Ki ab 8 Jahre      Do. 18.00-19.00  Werner Herzig Hexenstieg

Mä. Turnen 1 Schuljahr   Mo. 15.00-16.00 Ilse Schröder Hexenstieg

Mä. Turnen 2 Schuljahr   Mo. 16.00-17.00 Ilse Schröder Hexenstieg

Jungen 1.,2.u. 3. Schuljahr      Mo.16.00-17.00 Rainer Segelke Hexenstieg

Jungen ab 4 Schuljahr      Mo.17.00-18.00 Rainer Segelke Hexenstieg

Mu/Va/Ki ab 3  Jahre    Di. 15.00-16.00 Bettina Schuma. Hexenstieg

Mu/Va/Kind ab 1 1/2-3     Di. 16.00-17.00 Bettina Schuma. Hexenstieg

Mädchen 3 Schuljahr   Di. 17.00-18.00 Katja Mehat Hexenstieg

Mädchen ab 4 Schuljahr    Di. 18.00-19.00 Kathja Mehat Hexenstieg

Kindergarten S. Nikolai    Mi.08.45-09.45  Sandra Oelrichs Hexenstieg

Mu/Va/Ki Mi.09.45-10.45  Sandra Oelrichs Hexenstieg

Mu/Va/Ki Mi. 9.45-10.45 Sandra Oelrichs Hexenstieg

Mädchen 5.6.Klasse   Mi.18.00-19.00 Dagmar Laesch Hexenstieg

Gerätt. Kinder Do.15.00-17.00 Dagmar Laesch Hexenstieg

Ju. u. Mä. 4-5 Jahre Do.16.00-17.00 Birgit Birnbaum Hexenstieg

Ju. u. Mä. 5-6 Jahre Do.17.00-18.00 Birgit Birnbaum Hexenstieg

Ballspiele Mä ab 8 Jahre Do.17.00-18.00 Antje Krüger Hexenstieg



SV Hemel ingenSV Hemel ingen
Am Sportplatz 2 • 28309 Bremen • Tel.: 41 22 04
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Rita Kastens • Tel.: 45 27 98
Orient. Tanzgym. 4-7 Jahre Do.14.45-15.30 Ela Rucha Im Sporthaus

Orent. Tanzgym. 7-10 Jahre Do.15.15-16.15 Ela Rucha Im Sporthaus

Trampolin 6-8 Jahre Fr.16.30-18.00 M. Duensing Glockenstrasse

Trampolin 8-12 Jahre Fr.18.00-19.30 M. Duensing Glockenstrasse

Handball Mo.16.45-17.45 Frank Ellmers Drebberstrasse

Korbball 6-10 Jahre Mo.17.00-18.00 Sara Lieblich Glockenstrasse

Korbball 10-14 Jahre Mo.18.00-19.00 Sara Lieblich Glockenstrasse

Eltern/Kind Mo.16.00-17.00 Rita Kastens Im Sporthaus

Eltern/Kind Di.09.30-10.30 Katja Kretzer Im Sporthaus

Eltern/Kind Di.16.00-17.00 Gudrun Mezger    Im Sporthaus

Eltern/Kind Fr.10.30-11.30 Ela Rucha Im Sporthaus

Eltern/Kind Mo.16.00-17.00 Ch.Kaufmann Îm Sporthaus

Kleinkinder 3-5 Jahre Mo.15.00-16.00   Rita Kastens Im Sporthaus

Kleinkinder 3-5 Jahre Di.17.00-18.00 Gudrun Mezger Im Sporthaus

Kleinkinder 3-5 Jahre Mo.15.00-16.00 Ch. Kaufmann Dudweiler Str.

Jungenturnen 5-9 Jahre Do.16.30-18.00 Dirk Dudweiler Str.

Kinderturnen 4-6 Jahre Mo.15.00-16.00 Ela Osterhop

Kinderturnen 6-8 Jahre Mo.16.00-17.00 Ela Osterhop

Kinderturnen 9-10 Jahre Mo.17.00-18.00 Ela Osterhop

Kleinkinder 3-6 Jahre Mi.16.00-17.00 Ela Glockenstrasse 

Kinderturnen 6-10 Jahre Mi.17.00-18.00 Ela Glockenstrasse

Kinderturnen 5-7 Jahre Mi.16.30-17.30 Gudrun Brinkmannstrasse

Kinderturnen 7-10 Jahre Mi.17.30-18.30 Gudrun Brinkmannstrasse

Angebot Alter Tag/Uhrzeit ÜbungsleiterIn Sporthalle

BREMEN ÖSTLCIHE VORSTADT - BREMER SÜDOSTEN

Impuls  (Zentrum für  gesunde und künst ler ische Bewegung)Impuls  (Zentrum für  gesunde und künst ler ische Bewegung)
Fleetrade 78 • 28207 Bremen • Tel.: 49 89 494

Kinderrückensch. 6-9 Jahre     Do. 16.00-17.00  Jana Krieg Fleetrade

HipHop 8-12 Jahre    Mi. 16.45-17.45   Ch. Papendorf Fleetrade

Kreatives Tanzen         4-6 Jahre Do. 16.00-17.00 J. Knipper Fleetrade
Tanz & Ballett 4-5 Jahre Do. 14.30-15.30 Sabine Bünger Fleetrade

Tanz & Ballett 6-8 Jahre Do. 15.30-16.30 Sabine Bünger Fleetrade

Tanz & HipHop 8-11 Jahre Do. 16.30-17.30 Sabine Bünger Fleetrade

Tanz & HipHop 12-16 Jahre Do. 17.30-18.30 Sabine Bünger Fleetrade

HipHop 10-15 Jahre Fr. 15.00-16.00 Sandra Wegeng   Fleetrade
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HastedHastedter ter TSV   TSV   
Hastedter Osterdeich 225 • 28207 Bremen • Tel.: 44 87 75
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Anja Reeh-Brüggemann • Tel.: 45 45 06

Eltern/Kind ab 1 1/2 Mi. 09:45-10.45 Claudia Gutsch A. d. Hohwisch

Eltern/Kind ab 1 1/2 Mi. 10.45-11.45 Claudia Gutsch A. d. Hohwisch

Eltern/Kind ab 1 1/2 Mo. 16.00-17.00 Claudia Gutsch A. d. Hohwisch

Kinderturnen ab 3 Mo. 17.00-18.00 Claudia Gutsch A. d. Hohwisch

Kinderturnen ab 3 Mi. 16.00-16.45 M. Mathießen Alter Postweg

Eltern/Kind ab 1 1/2 Mi. 16.45-17.30 M. Mathießen Alter Postweg

Kinderturnen ab 6 Mi. 15.00-16.00 Gabi Bormann Alter Postweg

Geräteturnen Ju. ab 9 Mi. 16.30-18.30 A. v. Wulfen A. d. Hohwisch

Geräteturnen Ju.      ab 6 Do. 16.30-18.00 A. v. Wulfen Alter Postweg

Geräteturnen Mä.     ab 6 Di. 17.00-18.00 Beate Raabe A. d. Hohwisch

Turnen+Spielen       ab 9 Do. 18.00-20.00 Anja Lenz Alter Postweg

Hip Hop ab 8 Fr. 16.00-17.00 Sandra Wegeng Alter Postweg

Hip Hop ab 10 Fr. 17.00-18.00 Sandra Wegeng Alter Postweg

Eltern-Kindturnen 1 1/2-2 1/2 Di.09.00-10.00 Elke ter Hazehorg Hemelinger Str.

Eltern-Kind 1,5-3 Jahre Fr.15.00-16.00 C. Leben Helmelinger Str.

Eltern/Kind 2,5-4 Jahre Di.10.00-11.30  Elke ter Ho Hemelingerstr.
Krabbelgruppe Do.16.30-17.00 M. Duncan Hemelingerstr.

Gymn.+Tanz 8-9 Jahre Do.15.00-16.00 L. Wilschewkii Hemelingerstr.

Gymn.+ Tanz ab 10 Jahre Do.16.00-17.00 Frauke Weiss Hemelngerstr.

Gymn.+Tanz ab 12 Jahre Do.17.00-18.30 Frauke Weiss Hemelingerstr. 

Gymn.+Tanz 12 und alter Fr.16.30-18.00  Eva Rickert Stader Str.

Gymn.+Tanz 12 und älter Fr.18.00-19.00  Eva Rickert Stader Str.

TV TV ArbergenArbergen
Arberger Heerstr. 111 • 28307 Bremen  • Tel.: 48 04 37
Abt.-Leiterin Kinderturnen: Sabine Griese • Tel.: 48 73 29
Mutter/Kind Mo.09.30-10.30 S.Griese Arberger Heerstr.

Mutter/Kind Mo.10.30-11.30 S.Griese Arberger Heerstr.

Mutter/Kind Mo.14.30-16.00 S.Griese Arberger Heerstr.

Mädchen 1+2 Schuljahr Mo.16.00-17.15 A.Bethge Arberger Heerstr.

Mädchen 3+4 Schuljahr Mo.17.15-18.30 A.Bethge Arberger Heerstr.

Turn Spielkreis Di.08.30-11.30 S. Benecke Arberger Heerstr.

Angebot Alter Tag/Uhrzeit ÜbungsleiterIn Sporthalle
BREMEN ÖSTLCIHE VORSTADT - BREMER SÜDOSTEN
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Kleinkinder 4-5 Jahre Mi.15.30-17.00 B. Lagedieck Arberger Heerstr

Jungen ab 4. Schuljahr Mi.17.00-18.30 Y.Benecke Arberger Heerstr.

Ballspiele Jugendliche Mi.18.30-20.00 B.Benecke Arberger Heerstr.

Turn Spielkreis Fr.08.30-11.30 S.Benecke Arberger Heerstr.

Jungen 1-3 Schuljahr Fr.14.30-16.00 Y.Benecke Arberger Heerstr.

FUN-Gruppe Sa.15.00-17.30 Y.Bencke Arberger Heerstr.

Gym.&Tanzen Mä. Mo.17.00-18.30 L. Merz Heisiusstraße

Singen & Tanzen ab 4 Jahre Do.15.00-16.00 D.Winter Heisiusstraße

HipHop Kinder ab 8 Jahre Do.16.30-17.30 T.Tinschert Heisiusstraße

Orientalischer Tanz Do.18.00-19.00 T.Schlawinsky Heisiusstraße

Bollywood-Tanz Do.19.00-20.00 T.Schlawinsky Heisiusstraße

Turnen Mäd. 1-4 Schuljahr Fr.15.30-17.00 K.Könsen Heisiusstraße

Judo ab 7 Jahre Di.17.00-18.30 J.Hustedt Arberger Heerstr.

Judo ab 7 Jahre Do.17.30-19.00 F.Kunze Arberger Heerstr.

Faustball Schüler Mo.16.00-17.00 J.Panzer Heisiusstraße

Tischtennis Di.18.00-19.30 Ö.Akyüz Heisiusstraße

Badminton Schüler Mo.19.00-20.30 T.Karsch Heisiusstraße

Badminton Schüler Do.16.00-17.30 T.Karsch Heisiusstraße

Angebot Alter Tag/Uhrzeit ÜbungsleiterIn Sporthalle
BREMEN ÖSTLCIHE VORSTADT - BREMER SÜDOSTEN
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AATV SebaldsbrückTV Sebaldsbrück
Sebaldsbrückerstr. 3.a • 28309 Bremen • Tel.: 41 4059
Abt.-Leiter Kinderturnen: Andrea Bunger• Tel.: 45 34 59
Elternkindturnen 1,5-3 Jahre Mo.10.30-11.45K. Westrop Beim Sattelhof

Elternkindturnen ab 2 Jahre Mo. 16.45-17.15 K. Westrop Beim Sattelhof

Kinderturnen 3+4 Jahre Mo. 15.15-16.15 K. Westrop           Beim Sattelfof

Kinderturnen 4+5 Jahre        Di. 15.15-16.15 H. Petzhold Beim Sattelhof

Kinderturnen 5+6 Jahre Di. 16.15.-17.15 H. Petzhold Beim Sattelhof

Mädchenturnen ab 6 Jahre Di. 17.15 18.15 B. Hergenhahn Beim Sattelhof

Mädchenturnen ab 8 Jahre Mo. 17.15-18.15 B. Hergenhahn Beim Sattelhof

Mädchenturnen ab 10 jahre Mo. 1815-19.15 Judit Zagies Beim Sattelhof

Jungenturnen ab 6 Jahre Mo. 16.45-1745 Heike Petzhold     GS Parsevalstr.




