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		R  eferentinnen und Referenten 2012

Exklusiv für Bremer

7.-9. September 2012
Fitnesswochenende
Fitness in allen Facetten – das bietet seit fast 20 Jahren das erfolg-
reichste Programm.
Walking oder Jogging am Ostseestrand, Aqua-Training und Cardio-
Fit fördern die Ausdauer, die Muskeln straffen sich bei Body Work-
out und Rücken-Fitness.
Stretch & Relax und Entspannungskurse runden das Programm 
ab und lassen Sie wieder tief durchatmen. Bitte beachten Sie das 
Wellness-Arrangement zu Sonderpreisen.
Kosten: € 289,–
EZ-Zuschlag € 50,–

Das MARITIM Seehotel  **** 
liegt am feinen, weißen Ostseestrand inmitten des modernen und 
lebendigen Urlaubsortes Timmendorfer Strand. Ein Hotel für echte 
Wellnessfans. Hier können Sie sich nach Herzenslust entspannen 
und verwöhnen lassen. Auf über 3000 m² lockt das »MARITIM Spa 
& Beauty Care« mit Meerwasser-Innen- und Außenpool, Sauna-
landschaft, Eisbrunnen und Kosmetik.
Im Seeterrassen-Restaurant können Sie das gesundheitsbewusste 
Frühstücksbuffet mit Blick auf die Ostsee genießen, am Abend wer-
den internationale Speisen serviert. Hier finden Sie alles für einen 
rundum Wohlfühl- und Verwöhnurlaub.

INKLUSIVLEISTUNGEN
Übernachtung im DZ/EZ (Preis p.P.) I Vollpension I Aktivprogramm lt. Aus-
schreibung I Betreuung durch eine/n Trainer/in 
Schwimmbad I Sauna I Fitnessraum

Hotelinfo:
Zimmer mit Radio, Farb-TV, Safe, Minibar und Telefon; 
Gourmetrestaurant »Orangerie«, ausgezeichnet mit einem Michelin-Stern 
Exklusiver Nightclub mit Live-Musik
Telefon Hotel:  04503/605-0
www.maritim.de
MARITIM Spa & Beauty Care
Meerwasser-Innen- und Außenpool 
Algenmeerwasserbad € 25,– statt € 45,–
Anwendung im Schlammbad € 20,– statt € 35,–
Telefon MARITIM Spa & Beauty Care 04503/6052477
Kurtaxe
€ 1,50,– pro Tag
SONDERARRANGEMENT für € 40,–
Bademantel auf dem Zimmer I Eine Flasche Mineralwasser I Obst auf dem 
Zimmer I Wellnesspräsent (hochwertiges Kosmetikprodukt) I Gesichtsreini-
gung, Peeling, Massage ca. 25 Minuten (Wert € 35,–) I € 10,– Gutschein 
für weitere Wellnessleistungen I sechs Minuten Solarium

In Kooperation mit dem VTF-Hamburg
 
26.–28. Oktober 2012
„Ich bin dann mal entspannen …“ 
Weg vom Alltag und hinein in ein wohltuendes Wochenende mit 
einer ganz besonderen Mischung aus Bewegung und Entspan-
nung. Auf dem Programm stehen Power Chi, Mental Centering 
und Zen Bewegungen sowie Breathwalking, Atem- und Energie-
arbeit am Morgen und Aqua-Fit. Ein Besuch in der Wellnessanla-
ge mit Schwimmbad und Sauna bildet eine perfekte Ergänzung. 
Ein entspannter und zentrierter Körper fühlt sich einfach richtig gut 
an.
Kosten:  € 239,–
EZ-Zuschlag € 30,– 

Strandhotel Weissenhäuser Strand ****
Die Ferienanlage Weissenhäuser Strand liegt umgeben von 
Dünen und Naturlandschaften direkt am kilometerlangen 
Ostseestrand. Im 4* Strandhotel finden Sie Ruhe und Er-
holung in einem einladenden Ambiente. Das im Hause be-
findliche Dünenbad mit Wellnessanlage und Schwimmbad 
lässt keine Wünsche offen.

INKLUSIVLEISTUNGEN
Übernachtung im DZ/EZ (Preis p.P.) I Halbpension I Aktivprogramm
lt. Ausschreibung I Betreuung durch eine/n Trainer/in

Hotelinfo
TV, Telefon, Kühlschrank, Balkon
Dünenbad & Wellness-Oase 
Ermäßigter Eintritt in das Badeparadies mit weltweit einzigartiger Rutsche 
und in das 6000 m2 große Dschungelland
Telefon Hotel 04361/550
www.weissenhaeuserstrand.de
Kosmetik & Wellness
Gesichtskosmetik € 37,– (60 min)
Aloe Vera Kosmetikbehandlung € 57,– (90 min) u.v.m.
Seidenhandschuhmassage € 36,– (45 min)
Ayurvedische Ganzkörpermassage € 77,– (60 min)
Lotusmassage, Bali, Relax Behandlungen u.v.m.
Telefon Kosmetik & Wellness 
Kosmetik: 04361/552793
Welllness: 04361/552775
Kurtaxe
€ 1,– pro Tag

Liebe LeserInnen,
auf zu neuen Ufern und neuen Wegen haben wir uns 
gedacht und bieten Ihnen 2012 erstmalig kleine Auszeiten 
mit einem Aktivprogramm an der Ostsee in Top Hotels an. 
Anmeldungen bitte an die BTV-Akademie.

Das Fitnesswochenende findet Anerkennung 
bei einigen Krankenkassen. 
Die Ersatzkassen (vdek) haben das Fitnesswochenende 
geprüft und gemäß § 20 als Präventionsmaßnahmen aner-
kannt.  Der Gesundheitssportanteil von 90,– Euro wird von 
den meisten Krankenkassen mit ca. 80 % bezuschusst. 
Fragen Sie vor der Buchung bei Ihrer Krankenkasse nach!

BTV - Reisen



BTV-Akademie e.V.
Violenstraße 27
28195 Bremen
T. 0421 - 32 54 08
F. 0421 - 32 54 03
btv-akademie@bremer-turnverband.de
www.bremer-turnverband.de

Mitarbeiterinnen der BTV-Akademie

Sabine Vaje
Konzeption der Bildungsangebote, Eventplanung

Doris Schubert
Organisation- und Koordination der Bildungsangebote

Pädagogischer Beirat
Renate Jonas
Sabine Vaje

Titel oder Veranst.-Nr.:

Name:

Vorname:

Straße, PLZ, Ort:

Email:

Telefonnummer:

Verein oder GymCard-Nr.:

Unterschrift TeilnehmerIn:

ACHTUNG: 	 Wir bitten um eine Einzugsermächtigung mit folgenden Angaben bei:
		  KursleiterInnen-Weiterbildungen, Ausbildungen, 
		  Fachtagungen und Conventions 
		
KontoinhaberIn:

Kontonummer:

BLZ:

Bank:

Geschäftsbedingungen:
Anmeldungen müssen schriftlich per Email, Fax oder Post spätestens bis zum Meldeschluss vorliegen und werden nach Eingang berücksichtigt. Die 
Anmeldungen müssen vollständig ausgefüllt sein (Name, Adresse, Telefonnummer und, wenn möglich, Mailadresse).
Bei Fortbildungen erfolgt keine Anmeldebestätigung.
Die Teilnehmer erhalten spätestens eine Woche vor Lehrgangsbeginn eine Einladung. Diese gilt auch als Rechnung. Die Einladung wird Ihnen so 
zugestellt, wie Sie sich angemeldet haben per Post oder per Email.
Übungsleiter und Trainer unserer Mitgliedsvereine zahlen den halben Teilnehmerpreis (Mitgliedspreis) für die Lehrgänge. GymCard-Inhaber erhalten 
einen Rabatt. Die Lehrgangsgebühren werden nach der Finanz- und Wirtschaftsordnung des Bremer Turnverbandes e.V. festgesetzt und sind nach 
Erhalt der Einladung, die auch als Rechnung, gilt auf das Konto des Bremer Turnverbandes bei der Sparkasse Bremen, Kontonummer. 1054451, BLZ 
290 501 01 unter Angabe der Lehrgangsnummer und Name des Teilnehmers einzuzahlen. Wenn Sie uns eine Einzugsermächtigung erteilt haben, 
ziehen wir die Lehrgangsgebühr nach Meldeschluss mit der Einladung und Rechnungsstellung ein. Wenn bei Lehrgangsbeginn die Teilnahmegebühr 
nicht eingezahlt wurde, erheben wir eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 20 % der Teilnahmegebühr, höchstens jedoch 50,-€.
Abmeldungen müssen schriftlich per Fax, Email oder Post bis zum Meldeschluss erfolgen! Bei Abmeldung nach Meldeschluss sowie bei Nichtteilnah-
me fällt die volle Teilnahmegebühr an.
Bei Absage oder Verschiebung eines ausgeschriebenen Lehrgangs werden die TeilnehmerInnen rechtzeitig verständigt und gezahlte Lehrgangsge-
bühren erstattet. Eine erteilte Einzugsermächtigung erlischt automatisch. 
Über diese Bestimmungen hinaus gehende Ansprüche können nicht geltend gemacht werden.
Fehlzeiten bei Ausbildungen sind grundsätzlich nicht zulässig. In schriftlich begründeten Einzelfällen können Fehlzeiten zugelassen werden, sofern sie 
nicht über 10% der Ausbildungsdauer betragen. Über die Anerkennung der Fehlzeiten entscheidet die BTV-Akademie.

Anmeldungen 
sind per Email, Post, Fax oder über unsere Homepage möglich

Bitte mit folgenden Angaben:

BTV - AKADEMIE


